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Yurt Hayatinda Iliskiler
Yurt / Ev / Oda Arkadasliklan

Universite hayatinin beraberinde getirdigi bircok yeni deneyim vardir. Bunlardan en
onemlilerinden biri de daha once birlikte hi¢ yasamadiginiz bir kisi ile yurt veya ev paylasmak,
ortak alanda birlikte yasamaya ¢alismaktir.

Insanlar genellikle birbirlerinden hoslandiklan zaman beraber yasamanin ¢ok kolay olacagina
inanirlar. Fakat iki kisinin birbirini sevmesi demek, bu iki kisinin bir arada sorunsuz bir sekilde
yasayacagl anlamina gelmez. Bir arada yasamak icin birbirini sevmekten daha farkli olarak
konusabilmek, distnceleri paylasabilmek, hosgorlli ve toleransli olmak ve sorunlar benzer
sekilde ele almak, bu gibi durumlarda bazen gozden ka¢sa da unutulmamasi gereken nokta
sudur; konusmak, fikirleri paylasmak ve catismalarn ¢ozumlemek i¢in arkadaslik veya kars
tarafi sevmek gerekmez. Bunlan yapabilmek icin sadece belirli iletisim becerilerine ihtiyac
vardir ve bu beceriler, ortak alan paylasimi s6z konusu olan her yerde; ey, yurt veya oda
arkadasliginda, hatta evlilikte ise yarayacak olan becerilerdir.

Ev/oda arkadaslarnnin birbirini anlamak i¢in yapmasi gereken tek sey aslinda konusmaktr.
Ortak alanda birlikte yasayan arkadaslar, ilk adim olarak, dusunce ve duygulanni, kisisel
tercihlerini, karakterlerini, aliskanliklarini, hatta karsi tarafin bilmesini istedigi bazi
“tuhafliklanim” birbiriyle paylasmalidir. Ancak iki tarafin da bu paylasimlarda bulunmaya istekli
olmasi onemlidir.

Duzensizlik, guraltd, misafir arkadas ziyaretleri, ders calisma ve uyku duzenler, kisisel
esyalarin paylasimi, maddi konular, sosyal hayat sekilleri ve glnlik programlar ev/oda
arkadasliklarinda genellikle karsilasilan problemler olarak siralanabilir. Potansiyel olarak
problem yaratabilecek alanlar Uzerinde anlasmak i¢in gerekli olan belirli iletisim beceriler
vardir. Ev/oda arkadasliklan birbirlerinin sozlerini kesmeden, birbirlerine midahale etmeden
dinlemeyi 6grenmelidirler. Birbirlerini dinlerken odak noktalar karsidakinin nasil hissettigini
anlamaya calismak olmalidir. Bir arada yasarken birinin NEDEN oOyle hissettigi onemli degildir,
onemli olan sadece karsidakinin boyle hissetmesine saygi duymak ve onu anlamaya
calismaktir.
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Catismalar, elbette olacaktir, bunu engellemek kolay degildir. Ama kirginliklar ifade etmeden
onlara takilip kalmak bir sorunu sadece ¢ozimsuz hale getirecektir. Yasanan problemlerde acgik
olmak ve uzlagmak onemlidir. Catismalari cozUmlemek i¢in bir arada ¢ozUm Uretmek ve bunt
olabildigince cabuk yapmak en 1yisidir. Hicbir zaman tek bir dogru, tek bir ¢ozim yoktur. En iy
¢OzUm iki taraf icin de en tatmin edici olandir. Eger icinde yasanan ortak bir alan varsa bt
alanda bir arada yasayan insanlan kaybeden / kazanan seklinde simiflandirmak dogru degildir.
Sorunlar, dogru sekilde ele alinirsa her iki kisi de kazanabilir ve tercih edilen yontem de bu
olmalidir.

Kimi zaman anlasmazliklar oyle yogunlasabilir ki yardim icin Gg¢uncu bir kisiye, tarafsiz bir
arkadasa ihtiya¢ duyulabilir. Yardim istemekten korkmayin ve ¢cekinmeyin, herkes sorunsuz bir
sekilde bir arada yasar diye bir sey yoktur. Her tirla 1yi iliski zaman ve caba gerektirir, hele ki
bahsettigimiz sey bir yurt odasi veya ev gibi ki¢tk bir alanda gerceklesiyorsal

1. Potansiyel problem alanlarini belirleyin ve genel kurallar Gizerinde konusun.

Iliskinin ilk baslarinda, hatta eger miimkiinse ev/oda arkadasi olmadan énce, aliskanliklarimzi,
tercihlerinizi listeleyin. (Sigara icen - icmeyen, dlizen konusunda titiz olan - olmayan, gece gec
vatan - sabah erken kalkan, pop muzik - rock muzik seven, valniz ders calisan - grup olarak
calisan vb.) Bunlan iliskinin en basinda konusmak sonradan ortaya ¢ikabilecek anlasmazliklar
hem aza indirecek hem de ¢ikan anlasmazliklara daha kolay ¢ozim Uretmenizi saglayacaktir.
Genel kurallan ortaya koyduktan sonra bu kurallara uymak icin karsilikli olarak sozlG bir
taahhUtte bulunabilirsiniz. Ayrica anlasma sagladiginiz noktalart Uzerine kaydettiginiz bir
anlasma formu hazirlayabilir ve hazirladiginiz bu formu odanizda uygun bir yere asabilirsiniz.
Zaman i¢inde gerekirse anlagsmaya ikiniz i¢in de uygun olan yeni kurallar ekleyebilir veya
eskilerini gozden gecirebilirsiniz. Kurallar ¢ignendigi zaman da kendi haklarinizi savunmaktan
korkmayin ama bunu nasil yaptiginiza dikkat edin.

2. Uzlasin

Ortak yasamin her iki tarafca kabul gorecek dilini olusturmak, uzmlasmay gerektirir. Bir arada
yasayan kisilerin muhakkak ki hem benzerlikleri hem de farkliliklar1 olacaktir. Farkliiklanmz
i¢in uzlasma yollan arayin. Unutmayin ki onemli olan ayni duygulan ve fikirleri paylagsmak veya
ayni secimleri yapmak degildir, onemli olan birbirini anlamaya ¢alismak ve bunu yaparken
karsidaki kisinin haklarina saygi gostermektir.
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3. Sizi memnun eden veya giicendiren olaylarda, aray1 cok agmadan memnuniyet veya
memnuniyetsizliginizi ev/oda arkadasiniza ifade edin.

Ev/oda arkadasinizla aramizda gecen bir durumdan rahatsiz oldugunuzda veya memnun
kalmadigimzda bunu aninda ve dolaysiz bir sekilde ifade edin. "Bu konuda hemen oda
arkadasimla konusmam mi gerekir yoksa isleri oluruna mi birakmam lazim?” sorusuna cevap
vermek kimi zaman zor olabilir, sonucta kimse kendini "kotu biri” gibi hissetmek istemez. Fakat
belli bir durum sizin icin sikinti olusturuyorsa, biriktirmeden sorunla yuzlesmeniz ve harekete
gecmeniz daha sonra olabilecek buyuk sorunlar engelleyeceginden daha iyi olacaktir.
Unutmayin, kirginliklar biriktirip karsinizdaki arkadasinizin kaguk bir kabahatinde patlamak,
olay1 ¢0zUmsUz hale sokacaktir.

4. Ilgili kisinin, sizi neyin rahatsiz ettigini anlamasin1 beklemeyin, ona anlatin.

Ancak bunu sakin bir ortamdayken ve mumbkinse yalnizken yapin, sizi rahatsiz eden seyin ne
oldugunu soyleyin, nedenini de belirtin. Bunu yaparken en iyi yontem tarafsiz ifadeler
kullanarak konusmalktir.

5. Soruna odaklanin, kisiye degil!

Cogu zaman "Beni qildirtiyorsun!” demek sucu dogrudan karsinizdakine yukler ve iliskinin
tamamini ¢ope atar. Ustline Ustlik agiklayici da olmaz. Bunun yerine sunu diyebilirsiniz: “Yarin
sinavim var ve gUrGltald ortamda uyumaya calismak beni ¢ildirtiyor, [Gtfen mUzigin sesini biraz
kisabilir misin?” Bu tutum, karsi taraftan gelecek muhtemel karsi saldirnyi ve otomatik savunma
tepkisini onleyecektir.

6. Sorunu ele alirken yalmzca o anda yasadigimz durumu ele alin, gecmistekileri degil!
BUtUn “yikanmamis tabaklar” ve “kirli camasirlar” gibi sorunlar bir kerede yeniden su yuzine
cikartmayin. Karsidaki insani haftalarca ya da aylarca gizli tutulmus hayal kirkliklar ile timayle
ugrasmak zorunda birakmak adil degildir. Butun sorunlan bir kerede ¢c6zmek ¢ok daha zor olur,
en iyisi sorunlari teker teker ele alip ¢ozUmlemektir.

7. Arkadaslarimzin tarafini da dinleyin!
Unutmayin ki arkadasliklarda yasanan her durumda iki taraf vardir. Arkadasimzin ne dedigini
dinleyin. Hemen sonu¢ ¢ikarmak yerine bazi seyleri onun bakis agisindan gormeye calisin.

8. Oda arkadasimzla henuz tizerinde konusmadiginiz problemleri baskalariyla tartismayin!
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9. Eger bir cikmaza girerseniz tarafsiz bir icunci kisinin yardimina basvurun.

Bircok problem c¢ozimlenebilir veya hafifletilebilir. Eger oda arkadasinizla durumu
¢O0zUmleyemiyorsaniz - tabii oncesinde bu durum ¢0zumsUz demek yerine gercekten ¢ozUm
bulmay1 denemisseniz- tarafsiz olabilecek ortak bir arkadasa veya olay icinde yer almayan
birinden veya yurt gorevlisinden yardim isteyebilirsiniz. Bu kisi, sizinle ve oda arkadasinizla
gOrisup problemi cozmenize yardimci olabilir.

Unutmayin ki “mdikemmel ev/oda arkadasi” diye bir sey yoktur. Burada belirtilen ideallere ulasmak
icin caba gostermel, iliskilerin gelismesine yardimci olur. Sonucta sorunlar Uzerinde bir arada
calismak ve beraber olgunlasmak ideale ulasma surecinin bir parcasidir. Bir sorunun Uzerinde
birlikte calismak, insanlari birbirine daha cok yakinlastirir.
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Daha Fazla Bilgi ve Randevu icin: pdrm@dso.bau.edu.tr

Bahcesehir Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi (PDRM)
BAU Besiktas Guney Kampusu

0212 381 5851-0212 3810295

www.bau.edu.tr/pdrm

Hazirlayan/Derleyen: Klinik Psk. Nihan Sefer

Kaynaklar:

www.sju.edu/counseling/pages/roomite.ntml
www.burem.boun.edu.tr/burem/web/indez.asp
www6.miami.edu(counselingcenter/pdfs/relationships/getting_along_with_a_roommate
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