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Cinsel Siddet

Cinsel Siddet Turleri Nelerdir?

Cinsel Siddetin

Birey Uzerindeki

—tkileri Nedir?

Cinsel Siddete Ugradiysaniz Ne yapabilirsiniz?
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(Girget Zititi

Cinselligin, karsi taraf Gzerinde hdkimiyet olusturmak ve cezalandirmak amaciyla bir siddet araci olarak
kullanilmasidir. Kisinin iradesi disinda gerceklestirilen tum cinsel eylemleri kapsar. Sadece s6zel olarak do
meydana gelebilir.

CINSEL SIDDETIN TURLERI NELERDIR?

Cinsel siddetin temel olarak bilinen 3 turd; cinsel saldin, cinsel taciz ve tecavuzdur.

Cinsel Saldiri: Karsi tarafi temas iceren cinsel eylemlere zorlama.

*Bu sucun tanimi TCK m.102’de yapiimaktadir.

Cinsel Taciz: Karsl tarafi temas icermeyen sozlU hakaretlere, sarkintiliklara maruz birakma.
*Bu sucun tanimi TCK m.105'de yapiimaktadir.

Tecaviz: Kars! tarafin rizas! alinmadan cinsel iliskide bulunma.

Bunlara maruz kalmamis olsaniz da baska sekillerde cinsel siddete ugramis olabilirsiniz! Ugrayip
ugramadiginizdan emin degilseniz:

Romantik iliskilerinizde maruz kaldiginiz flort siddeti, icerisinde cinsel siddeti de barindirabilir. Flért siddeti,
“duygusal / romantik / cinsel bir beraberlik icerisinde ya da beraberlik bittikten sonra partnerlerden birinin
digeri ya da birbiri Uzerinde gug ve kontrol kazanmaya ¢alistigi, zarar verici davranis bicimleri 'ni ifade eder.
Flort siddetinin cesitlerinden biri olan cinsel siddet su sekillerde gerceklesebilir:

-Romantik iliskinizde partneriniz tarafindan cinsel iliskiye zorlaniyorsaniz,
-Partnerinizle yasadiginiz cinsel iliskide istemediqginiz pozisyonlarda bulunmaya zorlaniyorsaniz,

-Dogum kontrol yollarina erisiminiz engelleniyorsa,
-Cinselliginiz baska kisilerle yaristinlip, kiyaslaniyorsa partneriniz tarafindan cinsel
siddete maruz kaliyorsunuz demekxtir.

Ustelik partneriniz sizin “hayir” cevabinizi kabul etmeden rizanizi insa etmeye calisabilir. Riza, sizin cinsel bir
eylemi yasamak istediginizi ozgurce sesli olarak dile getirmenizdir. Fakat partneriniz sizin onay vermediginiz

her durumda sizi ikna etmek icin duygusal bir baski uygulayabilir. Kendini acindirarak sizi manipule etmeye
calisabilir, evet demediginiz icin sanki siz sucluymussunuz gibi hissettirebilir, aldig hediyeler ve iltifatlar ile sizi
zorla ikna etmeye calisabilir. Bunlarin hepsi iliskinizde cinsel siddete ugradiginizin birer gostergesidir.
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UNUTMAYIN!

BASKI VE ZORLAMA ILE VERDIGINIZ “EVET”
CEVABI GERCEK BIR ONAY DEGILDIR!

Romantik iliskileriniz disinda:

- Cinsel organiniza yapilan mudahaleler sonucu bir sakatlanma yaslyorsaniz,

- Cinsel yoneliminizi ve cinsiyet kimliginizi rahatlikla agiklama konusunda toplumsal bir baski hissediyorsaniz,

- Cinsel yoneliminiz ile alay edilip otekilestiriliyorsaniz,

- Sosyal cevreniz cinsel yoneliminizi toplumsal cinsiyet kaliplarinin disinda birakarak sizi kabul etmiyorsa,
hatta bu sebepten dolay fiziksel siddete de maruz kaliyorsaniz,

- Teshircilige maruz kaliyorsaniz veya zorlaniyorsaniz,

- Baska kisilerle cinsel iliskiye girmeye zorlaniyorsaniz,

- Onayiniz olmadan cinsellik iceren goruntuleriniz cekiliyor ve bunlar paylasmaklia tehdit ediliyorsaniz,

- Bedeniniz asagilaniyor ve kucuk dusuruluyorsa,

- Gercek hayatta ya da sanal ortamda israrli ve rahatsiz edici bir sekilde cinsel eylemlerde bulunmaya
zorlaniyorsaniz siz de bir cinsel siadet magaurusunuz demekdtir!

CINSEL SIDDETIN BIREY UZERINDEKI
ETKILERI NELERDIR?

Psikolojik olarak birey Uzerinde yarattigi etkilere bakildiginda; travma
sonrasi stres bozuklugu, depresyon, duygusal olarak yabancilasma,
guven kaybl, sosyal iliskilerin zedelenmesi, 6z guven eksikligi, utanc,
sucluluk, cinsel bozukluklar vb. sonuclari gorebiliriz.

Fiziksel olarak ise; istenmeyen gebelikler, yaralanma, hizli kilo alip
verme, uykusuzluk, cinsel yolla bulasan hastaliklar, intihara tesebbus,
jinekolojik problemler vb. sonuclar olmaktadir.

CINSEL SIDDETE UGRADIYSANIZ
NELER YAPABILIRSINIZ?

Ik gideceginiz yerin en yakininizdaki acil servisi olan bir hastane olmasi,
hem fiziksel hem de ruhsal sagliginiz agisindan basvurabileceginiz en
guvenli yoldur. Cunku bedensel muayenenin ilk /2 saat igerisinde
gerceklestirilmesi deliller acisindan ¢ok onemlidir. Daha sonrasinda ise
hemen en yakininizdaki kolluk kuvvetlerine (karakol, jandarma veya
savcilik) basvurarak fail hakkinda sik@yetci olabilirsiniz. Elinizde bulunan
tum delilleri muhafaza etmeniz onerilir.

UNUTHAYIN

CINSEL SIDDETE UGRAMIS OLMAK SIZIN SUCUNUZ DEGIL!
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