Intihar
Farkindalgi

Intihar eglimi ruh saghgi alaninda
birincil dneme sahip ve acil bir durum
olarak ele alinmaktadir. Intihan
ongormek ve engellemek oldukga zor
olsa da ipuclarini fark ederek intihar
riskini azaltmamiz her zaman miimkiin
olabilir.

Belirtiler

- Kendine zarar vermeye dair ddstncelerin ifade
edilmeye baslamasi(yasamin anlamasizligindan
bahsetmek, 6lim hakkinda konusmak vb.)

- Alkol-uyusturucu madde kullaniminda artis
- Yemek yeme duzeninde bozulmalar
-Uykuya dalmakta zorluk cekmek
- Depresif duygu durumu, yogun umutsuzluk
hisleri
- Kendiniizole etme
- Keyif aldigi aktivitelerden uzaklasma
- Yogun Ofke patlamalari
- Riskli davranislarda cekince duymadan bulunma
(kullanilan ilaclari birakmak, alkolll araba
kullanmak vb.)

- Yakinlariyla vedalasma egilimi
- Yarim kalan isleri tamamlamak
- Olime hazirlik yapmak (degerli esyalarini
baskalarina vermek, cenaze dizenlemeleri, mal
paylasimi yapmak vb.)

Yukarida siralanan bu belirtilere benzer
durumlari kendinizde ya da gevrenizdeki
kisilerde gozlemliyorsaniz mutlaka bir ruh
sagligi uzmani ile hizh bir sekilde iletisim
kurmalisiniz.

Risk
Faktorleri

- Ruh saghgi durumu ile micadale ediyor
olmak (depresyon, bipolar bozukluk, alkol-
madde bagimhhdi, sizofreni vb.)

- Gecmis intihar dykusuUndn bulunmasi
- Ailede intihar dykUsunun bulunmasi
- Travma veya istismar oykidsundn olmasi
- Zorbaliga maruz kalmis olmak
- Bir hastalik teshisi ya da kronik agri
durumlarinin olmasi
-Bir yakininin kaybini yasamis olmak
-Maddi kayip yasamak
- Sosyal izolasyon ve yalnizlik
Bir baskasinin intiharina tanik olma/maruz
kalma
-Zorunlu go¢

Yukari siralanmis olan risk faktérlerine sahip
olan her bireyin intihar egilimi olmayacag
gibi risk faktdrlerinden birden fazlasina sahip
olunmasinin intihar riskini arttiran bir durum
oldugu unutulmamalidir!



Cevrenixzde intihar Etme
Olasilig: Olan Bir

Yakininixz Varsa

Iintihar ile Bas
Etme Yontemleri

intiharl onleme ile micadale etmek icin kiSiyi i(;inde - Sorunlari konu$mak ve kabullenmek Qéz[]me

bulundugu cevre ile ele almak ve toplumun refah yaklastiran ilk adim oldugundan bireye agikca

dlzeyini yikseltmek icin caba gostermek gereklidir. intihari disinip diisinmedigini sorun.

Intihari toplumsal agidan ele almak igin

yapabilecegimiz birka¢ adima asagida yer verilmistir.  -intihar konusmak kisiyi intihara siiriiklemez,

aksine bu konuyu paylasmak bireye rahatlama

saglar.

- Bireye 'her sey iyi olacak’ gibi vaatlerde ya da
, sozlerde bulunmadan umut asilamaya calisin.
- Intihar hakkinda bilimsel ve gUvenilir kaynaklardan bilgi

SRl Gl - Tavsiye vermek yerine ise onunla birlikte farkl

- Intiharailiskin mitlerin farkinda olmak ve bunlarla secenekleri fark etmesi icin coziim yollari

mUcadela etmek, yerine dogru bilgileri sunmak arastirin.

- Sosyal medya ve benzeri platformlarda intihari bir cozim
ruh sagliginin Snemini vurgulamak girisimi igin kullabilecegi esyalarin (silah, kesici
- Devlet kurumlari ve sivil toplum kuruluslarininintihar alet vb.) olmamasini saglayin.

konusundaki calismalarina katilarak destek olmak,
toplumsal farkindalik icin emek harcamak - intihar riski tagiyan bireyin bir ruh sagligi

uzmanina basvurmasiicin destekleyin ve tesvik

M\

edin.

- Bireyin sorumluluklarinin hafifletiimesinde ona
destek olabilirsiniz.

- Eskiden yaptigi ama su anda biraktigi aktivitelere
onu yonlendirebilir, bu aktivitelerde onu eslik
edebilirsiniz.

- Intihar siirecini yénetmek kapsamli bir siireci ve

is birligi gerektirir. Bireyin glivenebileceginiz
diger yakinlariyla (arkadaslari, 6gretmenleri,
ailesi gibi) slireci paylasin.

-Okulun PDRM servisi hakkinda bireyi
bilgilendirmek ve yonlendirme surecinde
yardimci olmak.

-Eger intihar egilimi o an da ¢ok yogun ise eger
okul icerisindeyseniz PDRM servisine, revire ve
guvenlige durum hakkinda hizlica bilgi
vermelisiniz.

- Egerintihar egilimi o an da gok yogun ise ve

eger okul disindayiz 112 acil servisi arayabilirsiniz.

Hazirlayanlar
Bahar Asena Zorbozan
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