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Uzm. Dr. Diyarbakır Asker Hastanesi  2011-2012 

Uzm. Dr. Edirne Devlet Hastanesi (Devlet Hizmet 

Yükümlülüğü) 

13.02.2012-

23.07.2012 

Başhekim/Hastane 

Yöneticisi 

Silopi Devlet Hastanesi 04.11.2012-

6.08.2013 

Uzm. Dr. Silopi Devlet Hastanesi (Devlet Hizmet 

Yükümlülüğü) 

27.07.2012-

10.09.2013 

İdari Kadro Bahçeşehir Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü 

01.11.2013-

05.03.2014 

Akademik Kadro 

Yrd. Doç Dr. 

Bahçeşehir Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Bölümü 

05.03.2014-
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İdari Kadro Bahçeşehir Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Dekan Yardımcısı 
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Yönetilen Yüksek Lisans Tezleri  : 

MUNİSE NİLAY GÜVEN, DOWN sendromlu çocuklarda bantlamanın basma ve yürüme 

üzerindeki etkilerinin kantitatif yöntemlerle araştırılması, 2015 

MEHMET TOPRAK, Sağlıklı bireylerde postür analizinde symmetrigraf ve global postural 

system sonuçlarının değerlendirilmesi, 2015  

KEREM KARAGÖZ, Miyofasiyal ağrı sendromlu hastalarda transkranial elektriksel 

stimülasyon cihazının etkinliği, 2016 

NURCAN TUNÇ, Rotator manşon sendromu olan hastalarda ekstrakorporeal şok dalga 

tedavisi (ESWT)'nin etkinliğinin araştırılması, 2016  

ZEREN YETKİNER, Klinik pilatesin 65 yaş üstü bireylerde denge, koordinasyon ve yaşam 

kalitesine etkisinin incelenmesi, 2017  

FEYZA YILDIRIM, Miyofasyal ağrı sendromunda kuru iğneleme ve kinezyolojik 

bantlamanın klasik fizik tedaviye katkısı ve klinik olarak karşılaştırılması, 2017  

ŞENAY KAÇAR CAN, Lumbal disk herniasyonu cerrahisi sonrası pressure biofeedback ve 

normal egzersiz programının hastaları günlük yaşama döndürme etkinliğinin 

karşılaştırıldığı randomize kontrollü klinik çalışma, 2017  

MİRSAD ALKAN, Kinezyolojik bantlama ve biyomekanik bantlama yöntemlerinin güç ve 

performans üzerine etkisi, 2017  

YASEMİN ECEM TEMEL, Measure yourself medical outcome profile 2 (MYMOP2) anketinin 

türkçe geçerlilik ve güvenirliği, 2017  

ECE DEBRE, Masseter kökenli miyofasyal boyun ağrısı olan kişilerde masseter'e yapılan 

uygulamaların boyun ağrısı üzerindeki etkisinin araştırılması, 2018  

 ASLI ŞİT, Kronik boyun ağrılarında kayropraktik spinal manipulasyon ve aktivator tedavi 

yöntemlerinin karşılaştırılması, 2018  
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ŞEBNEM NUR ATİLLA, Servikal bölgedeki miyofasyal ağrı sendromlu kadın hastalarda 

aktif ve latent tetik noktalara lazer uygulamasının ağrı ve yaşam kalitesi üzerine 

etkisi, 2018  

ÖZGE ÖKCÜ,  6 ile 10 yaş aralığındaki çocuklarda anasınıfı eğitiminin el becerisi, kavrama 

kuvveti ve dikkat üzerine etkisi, 2018  

DİLER ÇALI,  Anterior pelvik tilti olan bireylerde biyomekanik bantlama yönteminin 

hamstring kas kuvveti ve dikey sıçrama üzerine etkisi, 2018  

ATAÖZGÜR ERCAN, Hamstring kası yaralanması geçirmiş olan profesyonel futbolcularda 

FMS ve nordbord skorlarının karşılaştırılması, 2018  

BÜŞRA BAŞKAN, Astımlı hastalarda solunum egzersizlerinin yaşam kalitesi ve anksiyete 

üzerine etkisi, 2018  

ELİF BÜŞRA TABANCA, Kronik mekanik bel ağrılı hastalarda kısa dalga diatermi cihazının 

etkinliğinin araştırılması, 2018  

JÜLİDE DİDİM YILDIRIM,  18-24 yaş arası gençlerde günlük yaşam aktivitesi ile bel 

ağrısı arasındaki etkileşim, 2018  

AYŞEGÜL AYKUT, Elektronik spor oyuncularında servikal bölge ağrısı ve ağrının postural 

kontrol üzerine etkisi, 2019  

GÖZDE İN, Postoperatif bariatrik cerrahi sonrası uygulanan 12 haftalık orta yoğunluktaki 

aerobik ve progresif dirençli egzersiz protokolünün fiziksel fonksiyon ve vücut 

kompozisyonu üzerine etkisi, 2019  

MEROL GÜRSOY, Motor kontrol egzersizlerinin spesifik olmayan bel ağrısı üzerindeki 

etkisi, 2019  

BERKAY EREN PEHLİVANOĞLU, Atıcılarda aktivatör destekli kayropraktik uygulamasının 

isabet oranı ve atış süresi üzerine etkisinin araştırılması; plasebo kontrollü çalışma, 

2019  

MÜMİN YILDIRIM, Sağlık kurumlarında akademik personelin işe alım değerlendirme 

aşamasında H indeksinin yeri, avantajları, dezavantajları ve akademisyenliğe kabulde 

yeni bir indeks önerisi, 2019  

BERKAY GÜZEL, Kifolordotik postüre sahip yetişkin sporcularda foam roller ve postür 

düzeltici egzersizlerin denge ve performans üzerine akut etkisi, 2019  

SAMANEH KHORASANISHIREHJINI, 19-25 yaş aralığındaki mimarlık bölümü 

öğrencilerinin bilgisayar ekranı karşısında geçirdikleri zamanın bel ağrısına etkisi, 

2019  

SEMİH ÖZDEMİR, Dinamik diz valgusu olan erişkin bireylerde kinezyolojik bantlama 

uygulamasının denge ve performans üzerine etkisi, 2019  

MAHMUT ASLAN, Mekanik kökenli kronik boyun ağrılı hastalarda kayropraktik servikal 

manipülasyon tedavisi ile kinezyotape bant tedavilerinin kısa dönem etkinliklerinin 

karşılaştırılması, 2019  

NESLİŞAH ZENGİN,  Klasik fizik tedavi yöntemlerinin ve mobilizasyon tekniklerinin kronik 

bel ağrısı üzerindeki etkinliğinin karşılaştırılması, 2019  
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RAHİME İREM ÇETİNKAYA, Sağlıklı bireylerde pilatesin esneklik ve denge üzerine etkileri, 

2020  

MERVE UĞUZ, Kronik lomber disk hernili hastalarda osteopatik manipülatif tedavi ve 

klinik pilatesin fonksiyonellik üzerine karşılaştırılması, 2020  

EMSAL SALIK, Kayropraktik uygulamaların yaşam kalitesine etkisinin Dünya Sağlık 

Örgütü (WHOQOL) anketiyle değerlendirilmesi, 2020  

MERVE POSTALCI,  Türkiye'de bulunan nadir hastalık derneklerinin değerlendirilmesi, 

2020  

DİLBA KILIÇ, Kronik ağrı yaşayan bireylerde uzaktan nörobilimsel ağrı eğitiminin ağrı ile 

başa çıkma ve ağrı inancına etkisinin incelenmesi, 2020  

NUR NAMALIR, Spesifik olmayan kronik bel ağrılarında enstrüman destekli yumuşak doku 

mobilizasyonu ve enstrüman destekli spinal manipülasyon tedavilerinin etkinliğinin 

araştırılması, 2020  

GÖKBERK DEMİREL, Multifidus kasının lomber bölgedeki herniyasyonla ilişkisinin 

manyetik rezonans görüntüleriyle araştırılması, 2020  

LALE ERDEMİR, Boyun ağrısına sahip bireylerde temporomandibular disfonksiyon 

varlığının araştırılması, 2020  

TURAN YAVUZ, Kayropraktik omurga manipülasyonu ve fizyoterapi uygulamalarının 

donuk omuza etkisinin karşılaştırılması (Retrospektif çalışma), 2020 

EDA ARZIK, Covid-19 tanılı hastalarla çalışmakta olan sağlık çalışanlarının uyku düzeni, 

depresyon ve fiziksel aktivite düzeylerinin incelenmesi, 2021  

SEMİH BURAK ÖKTEM, İskemik inmeli hastalarda bobath temelli fizik tedaviye ek olarak 

uygulanan kor stabilizasyon egzersizlerinin dinamik denge üzerine etkisinin 

karşılaştırılması, 2021  

 ŞERİFE ÖZCAN, Kronik mekanik bel ağrılı hastalarda kayropraktik manipülasyonun 

cinsiyete göre karşılaştırılması, 2021  

HİLMİ ERENLER, İki farklı torakal bölge spinal manipülasyon tekniklerinin otonom sinir 

sistemi üzerine anlık etkilerinin karşılaştırılması, 2021  

DİDAR ÇAKMAK, Amatör voleybol oyuncularında satik germe, dinamik germe ve foam 

roller ile germenin performansa etkisi, 2021  

İDİL ÖZKOÇ,  Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu geçiren hastalarda manuel uygulamaların 

etkisi, 2021  

CHASAN MOLA ALI, Servikal Hipolordozu Olan Boyun Ağrılı Hastalarda Servikal 

Stabilizasyon Egzersizleri İle Servikal Stabilizasyon Egzersizleri + Kayropraktik 

Uygulamaların Lordoz Ve Ağrı Üzerindeki Etkilerinin Araştırılması, 2021  

ŞEYMA NUR CANBİR, Kronik bel ağrılı bireylerde konvansiyonel fizik tedavi yöntemleri ve 

miyofasyal gevşetme tekniklerinin karşılaştırılması, 2021  

YAĞMUR SENAY AYDEMİR,  Hafif ÜSYE bulgusu ile covıd-19 geçirmiş olan bireylerde 

pulmoner rehabilitasyonun etkisi, 2021  
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BETÜL GÖRGÜN, Tekstil işçilerinde çalışma postürünün kas-iskelet sistemi rahatsızlıkları, 

yaşam kalitesi ve yorgunluk ile ilişkisinin araştırılması, 2021  

BÜŞRA YILMAZ, Unilateral vestibüler yetmezlikte vestibüler rehabilitasyon ve vestibüler 

elektriksel stimülasyonun etkinliği, 2021  

GİZEM KEÇELİ, Masabaşı Çalışanlarının Kas-İskelet Sistemi Ağrılarının Fiziksel Aktiviteleri 

Üzerine Etkisi Ve Kayropraktik Tedaviye Bakış Açılarının Değerlendirilmesi, 2022  

BEYZA SÜZER, Bel Ağrılı Bireylerde Elektroterapi, Terapötik Egzersizler ve Solunum 

Egzersizlerinin Ağrı, Fonksiyonellik ve Uyku Kalitesine Etkisi, 2022  

SİMGE ÇAŞTAK TAŞ, Basketbol Sporcularında Glenohumeral Ekleme Yapılan Kayropraktik 

Uygulamanın Şut Performansı Üzerine Etkisi, 2022  

MÜZEYYEN YEMİŞ, Sakroiliak (Sİ) Eklem Disfonksiyonu Tanısı Olan Hastalardaki Sİ Eklem 

Mobilizasyon Ve Sİ Eklem Manipülasyon Uygulamaları Sonucu Ortaya Çıkan Anlık 

Etkilerin Kıyaslaması, 2022  

AYŞE BAHAR KIZILHİSAR, Postpartum bel ağrılı hastalarda spinal manipülasyon ve 

egzersiz uygulamalarının etkinliğinin karşılaştırılması, 2022  

EDA SUR GÖK, Bir sağlık kuruluşunda kayropraktik tedaviye başvuran hastaların 

değerlendirilmesi, 2022  

 

Yönetilen Doktora Tezleri/Sanatta Yeterlik Çalışmaları : 

YAĞMUR TETİK AYDOĞDU, Kalp yetmezliği olan hastalarda kardiyak rehabilitasyona ek 

olarak verilen core stabilizasyon ve inspiratuar kas eğitiminin fonksiyonel kapasite ve 

solunum parametrelerine etkileri, 2021  

ÖMER ŞEVGİN, Yaşlılarda Çift Görev Eğitimiyle Önerilen Ev Egzersizlerinin Fiziksel Aktivite 

Düzeyi, Yaşam Kalitesi Ve Kinezyofobiyle İlişkisinin İncelenmesi, 2021  

CANER YILMAZ, Sevikojenik Baş Ağrısında, Servikal Thrust Manuplasyonunun Etkinliğinin 

Araştırılması, 2022  

TUBA ALTUN, Distal Radius Kırığı Olan Yaşlı Hastalarda Kompleks Dekonjestif Tedavinin 

Ödem ve El Fonksiyonları Üzerine Etkisi, 2022  

Projelerde Yaptığı Görevler: 

………………………………………………………………………………………………................................  

İdari Görevler:  

İdari Kadro Bahçeşehir Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü 01.11.2013-05.03.2014 

İdari Kadro Bahçeşehir Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekan Yardımcısı

 02.10.2014-02.02.2017 
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İdari Kadro Bahçeşehir Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Müdürlüğü

 24.03.2017- 24.03.2019 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler:  

Türk Tabipleri Birliği 

Türkiye Fiziksel Tıp ve Rehabiitasyon Derneği 

Ödüller: 

Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler (Açılmışsa, yaz 

döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir):  

Akademik 

Yıl  
Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  

2013-2014   

965133 Tedavi Hareketleri 

Prensipleri 

   

965135 Hastalıklar Bilgisi    

965139 Muskuloskeletal 

Rehabilitasyon 

   

965140 Yoğun Bakımda 

Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon 

   

965141 Fizyoterapide 

Araştırma Yöntemleri 

   

2014-2015  

1721032 Isı Işık 

Hidroterapi 

   

1721035 Ortez Ve Protez 

Rehabilitasyonu 

   

1721037 Muskuloskeletal 

Rehabilitasyon  

   

1721039 Tıbbi 

Terminoloji 

   

1721040 Tedavi 

Hareketleri Prensipleri 

   

1721043 Hastalıklar 

Bilgisi 

   

2015-2016  

1721044 Medikal 

Terminoloji 

   

1721045 Manuel Terapi I    

1721047 Fizyoterapi Ve 

Rehabilitasyonda Özel 

Değerlendirme Yöntemleri 

   

1721048 Temel Egzersiz 

Yaklaşımları 

   

1721049 Hastalıklar 

Bilgisi 

   

2017-2018  

3378476 İlkyardım    

3378482 Dahiliye    

3378508 Fizyoterapi Ve 

Rehabilitasyonda Kanıta 

Dayalı Değerlendirme 

Yöntemleri 
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2018-2019  

3378475 İlkyardım    

3378483 Dahiliye    

3378507 Fizyoterapi Ve 

Rehabilitasyonda Kanıta 

Dayalı Değerlendirme 

Yöntemleri 

   

2019-2020  

3378477 İlkyardım    

3378484 Dahiliye    

3378509 Fizyoterapi Ve 

Rehabilitasyonda Kanıta 

Dayalı Değerlendirme 

Yöntemleri 

   

2020-2021   

3918955 Healthy Living 

And Exercise 

   

3918958 Yaşlılarda 

Fizyoterapi 

   

3918960 Graduation 

Project 

   

3918962 First Aid    

3918966 Physiotherapy 

Seminar 
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disorders Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 21: 51-56(2008) 

A2. Diraçoğlu D, Alptekin K, Dikici F, Balci HI, Ozçakar L, Aksoy Evaluation of needle        

positioning during blind intra-articular hip injections for osteoarthritis: fluoroscopy 

versus arthrography. Arch Phys Med Rehabil. 90:2112-5(2009) 

A3. Dıraçoğlu D, Alptekin K, Dikici F, Ozçakar L. Contracture and paresis in the 

same limb: respect rather than resect. Rheumatol Int.30: 141-142 (2009) 

 A4. Diraçoğlu D, Alptekin K, Teksöz B, Yağci I, Ozçakar L, Aksoy C. Knee vs hip 

single-joint intra-articular hyaluronic acid injection in patients with both hip and knee 

osteoarthritis: a pilot study.Clin Rheumatol.28:1021-4 (2009) 

 A5. Dıraçoğlu D, Alptekin K, Cifter ED, Güçlü B, Karan A, Aksoy C.Relationship 
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Arch Oral Biol. 56:1569-75(2011)  

 A6. Alptekin K, Karan A, Dıracoglu D, Yildiz A, Baskent A, Eskiyurt N. Investigating 

the effectiveness of postural muscle electrostimulation and static  posturography 

feedback exercises in elders with balance disorder. J Back Musculoskelet Rehabil. 

2015 Aug 25. 
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Aksoy%20C%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Aksoy%20C%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Aksoy%20C%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22D%C4%B1ra%C3%A7o%C4%9Flu%20D%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Alptekin%20K%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Dikici%20F%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Oz%C3%A7akar%20L%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
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 A7. Alptekin K, Aydın T, İflazoğlu ES, Alkan M, Evaluating the effectiveness of frozen 

shoulder treatment on the right and left sides. Journal of Physical Therapy Science. 

2016 Jan. 

 A8. Ozden AV, Alptekin HK, Esmaeilzadeh S, Cihan C, Aki S, Aksoy C, Oncu J. 

Evaluation of the Sympathetic Skin Response to the Dry Needling Treatment in 

Female Myofascial Pain Syndrome Patients. J Clin Med Res. 2016 Jul;8(7):513-8. 

 A9. Ural IH, Alptekin K, Ketenci A, Solakoglu S, Alpak H, Özyalçın S. Fibroblast 

Transplantation Results to the Degenerated Rabbit Lumbar Intervertebral Discs. Open 

Orthop J. 2017 May 17;11:404-416. 

 A10. Pektekin P,  Alptekin HK, Ural HI, Alkan M, Boracı H, A Focus Group Research 

on the Use of Wearable Health Technologies in Rehabilitation IOSR Journal of Mobile 

Computing & Application (IOSR-JMCA) e-ISSN: 2394-0050, P-ISSN: 2394-

0042.Volume 4, Issue I (Jan. - Feb. 2017) 

 A11. Alptekin K, Örnek NI, Aydın T, Alkan M, Toprak M, A Balcı L, Öncü Alptekin J. 

Effectiveness of Exercise and Local Steroid Injections for the ThoracolumbarJunction 
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