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Cep Telefonu:

Is Adresi: Sinanpasa, lhlamur Yildiz Cd. No:10, 34353 Besiktas/istanbul

E-postasi: mehmet.toprak@hes.bau.edu.tr

Bildigi Yabanci Diller (Puan ve Yih):

Ald1g1 Sertifikalar:

Uzmanhk Alani:

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Istanbul Bilim Universitesi 2008-2012
Y. Lisans Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bahcesehir Universitesi 2013-2015
Y. Lisans Kayropraktik Bahgesehir Universitesi 2015-2018
Doktora Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Eastern Mediterranean 2015-

University

Yiiksek Lisans Tez Bashgi (ozeti ekte) ve Tez Danisman(lar)i:

Saglikli

Bireylerde Postlir Analizinde Symmetrigraf ve Global

Sonugclarinin Dederlendirilmesi,

Postural System

Sakroiliak Eklem Manipllasyonun Denge Ve Kas Glcline Ani Etkisinin Dederlendirilmesi

Doktora Tezi/S.Yeterlik Calismasi/Tipta Uzmanlik Tezi Bashig: (6zeti ekte) ve
Danisman(lar)i:

Servikojenik bas agrisinda spinal manipulasyonun agri siddeti, eklem hareket acikhgi ve

yasam kalitesi Uzerindeki etkilerinin incelenmesi: Plasebo kontrollli calisma
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Gorevler:

Gorev Gorev Yeri Yil
Unvani

Arastirma Bahcesehir Universitesi
Gorevlisi

Ogretim Bahcesehir Universitesi
Gorevlisi

Yonetilen Yiiksek Lisans Tezleri :

iIdari Gérevler:

-Istanbul Bilim Universitesi, Universite Ogrenci Konseyi Yiritme Kurulu Baskani (Lisans)
-Bahgesehir Universitesi, BAU Kayropraktik Toplulugu Baskani (Yiiksek Lisans)
-Bahgesehir Universitesi, Ogrenci Konseyi Denetleme Kurulu Baskani, Saglik Bilimleri
Enstitlisi Temsilcisi,

-Kayropraktik Omurga Saghgi Dernegi Baskan Yardimcisi (2018- Halen)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler:
-Turkiye Fizyoterapistler Dernedi,

-Kayropraktik Omurga Saghgi Dernegi

Odiiller:

-Turkiye’'de  Kayropraktik  Mesleginin  Bilimsel Temeller Uzerine Oturmasina
KatkiKayropraktik Omurga Saghgi Dernegi, 4 Eylul 2015,

-Tema Vakfi Tesekklr Belgesi 16 Ekim 2016

Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler (Acglimissa, yaz
déneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir):

Akademik .. . Haftalik Saati Ogrenci
Dénem Dersin Adi .
vil Teorik | Uygulama | Sayisi
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ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

Al. Effectiveness Of Exercise And Local Steroid Injections For The Thoracolumbar
Junction Syndrome (The Maigne's Syndrome) Treatment. Alptekin K, Ornek NI, Aydin T,
Alkan M, Toprak M, A Balci, Oncl Alptekin, Open Orthop J. 2017 May 31;11:467-477.

A2. Assessment Of Symmetrigraph And Global Postural System Results For The Posture
Analysis Of The Healthy Individuals Mehmet Toprakl , Hasan Kerem Alptekim2 , Doruk
Turhan3, Chiropractic & Manual Therapies 2017, 25(Suppl 1):36

B. Uluslararasi_bilimsel toplantilarda sunulan_ve Dbildiri__kitaplarinda

(proceedings) basilan bildiriler:

B1. Physical Therapy in Turkey, Scientific Secretary Of The 16th Seminar In Specific Spinal
Physical Therapy, University Of Social Welfare And Rehabilitation Science, 2015,

B2. Assessment of Symmetrigraph and Global Postural System Results for the Posture
Analysis of the Healthy Individuals, Chiropr Man Therap. 2017; 25(Suppl 1): 36.

B3. Comparison of HVLA lumbosacral manipulation and sham manipulation on running time
and horizontal jJump among amateur soccer players, Chiropr Man Therap. 2018; 26(Suppl 1):
44.,

B4. Assessment of immediate effects of sacroiliac joint manipulation on hamstring muscle
strength, Chiropr Man Therap. 2018; 26(Suppl 1): 44.

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler:

C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar:

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

D1. Scoliosis Etiopathogenesis: Changing Paradigms Through The Evidence Kerem
Alptekin, Ibrahim Halil Ural, Mehmet Toprak. Maltepe Medical Journal, 2016, 8, 2, 001-005

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:
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E1l. Yeni Mezun Fizyoterapistlerin Is Bulma Siirelerinin Degerlendirilmesi, Dilber Coskunsu,
Mehmet Toprak, Serap Inal, 6. Ulusal Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Kongresi,5.05.2017

F. Sanat ve tasarim etkinlikleri:

G. Diger yayinlar:
(Yukaridaki maddelerde yer alan bagliklardaki kategorilere girmeyen ve belirtilmek istenen tiim eserler bu

maddenin altinda belirtilecektir.)



