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ÖZGEÇMİŞ VE ESERLER LİSTESİ 

ÖZGEÇMİŞ 

Adı ve Soyadı: Mehmet TOPRAK 

Doğum Tarihi:  

Doğum Yeri:  

Akademik Unvanı: Öğretim Görevlisi 

İş Telefonu:  

Cep Telefonu:  

İş Adresi: Sinanpaşa, Ihlamur Yıldız Cd. No:10, 34353 Beşiktaş/İstanbul 

E-postası: mehmet.toprak@hes.bau.edu.tr 

Bildiği Yabancı Diller (Puan ve Yılı):  

Aldığı Sertifikalar: 

Uzmanlık Alanı: 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl 

Lisans Fizyoterapi ve Rehabilitasyon İstanbul Bilim Üniversitesi 2008-2012 

Y. Lisans Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bahçeşehir Üniversitesi 2013-2015 

Y. Lisans Kayropraktik Bahçeşehir Üniversitesi 2015-2018 

Doktora Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Eastern Mediterranean 

University 

2015- 

Yüksek Lisans Tez Başlığı (özeti ekte) ve Tez Danışman(lar)ı:  

Sağlıklı Bireylerde Postür Analizinde Symmetrigraf ve Global Postural System 

Sonuçlarının Değerlendirilmesi, 

Sakroiliak Eklem Manipülasyonun Denge Ve Kas Gücüne Ani Etkisinin Değerlendirilmesi 

 

Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı (özeti ekte)  ve 

Danışman(lar)ı:  

Servikojenik baş ağrısında spinal manipulasyonun ağrı şiddeti, eklem hareket açıklığı ve 

yaşam kalitesi üzerindeki etkilerinin incelenmesi: Plasebo kontrollü çalışma 
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Görevler:  

Görev 

Unvanı  

Görev Yeri Yıl  

Araştırma 

Görevlisi 

Bahçeşehir Üniversitesi  

Öğretim 

Görevlisi 

Bahçeşehir Üniversitesi  

Yönetilen Yüksek Lisans Tezleri  : 

………………………………………………………………………………………………………………………………..  

Yönetilen Doktora Tezleri/Sanatta Yeterlik Çalışmaları : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………  

Projelerde Yaptığı Görevler: 

………………………………………………………………………………………………................................  

İdari Görevler:  

-İstanbul Bilim Üniversitesi, Üniversite Öğrenci Konseyi Yürütme Kurulu Başkanı (Lisans) 

-Bahçeşehir Üniversitesi, BAU Kayropraktik Topluluğu Başkanı (Yüksek Lisans) 

-Bahçeşehir Üniversitesi, Öğrenci Konseyi Denetleme Kurulu Başkanı, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü Temsilcisi, 

-Kayropraktik Omurga Sağlığı Derneği Başkan Yardımcısı (2018- Halen) 

 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler:  

-Türkiye Fizyoterapistler Derneği, 

-Kayropraktik Omurga Sağlığı Derneği 

 

Ödüller: 

-Türkiye’de Kayropraktik Mesleğinin Bilimsel Temeller Üzerine Oturmasına 

KatkıKayropraktik Omurga Sağlığı Derneği, 4 Eylül 2015, 

-Tema Vakfı Teşekkür Belgesi 16 Ekim 2016 

Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler (Açılmışsa, yaz 

döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir):  

Akademik 

Yıl  
Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  
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ESERLER  

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

A1. Effectiveness Of Exercise And Local Steroid Injections For The Thoracolumbar 

Junction Syndrome (The Maigne's Syndrome) Treatment. Alptekin K, Örnek NI, Aydın T, 

Alkan M, Toprak M, A Balcı, Öncü Alptekin, Open Orthop J. 2017 May 31;11:467-477.  

A2. Assessment Of Symmetrigraph And Global Postural System Results For The Posture 

Analysis Of The Healthy Individuals Mehmet Toprak1 , Hasan Kerem Alptekim2 , Doruk 

Turhan3, Chiropractic & Manual Therapies 2017, 25(Suppl 1):36 

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında 

(proceedings) basılan bildiriler: 

B1. Physical Therapy in Turkey, Scientific Secretary Of The 16th Seminar İn Specific Spinal 

Physical Therapy, University Of Social Welfare And Rehabilitation Science, 2015,  

B2. Assessment of Symmetrigraph and Global Postural System Results for the Posture 

Analysis of the Healthy Individuals, Chiropr Man Therap. 2017; 25(Suppl 1): 36.  

B3. Comparison of HVLA lumbosacral manipulation and sham manipulation on running time 

and horizontal jump among amateur soccer players, Chiropr Man Therap. 2018; 26(Suppl 1): 

44.,  

B4. Assessment of immediate effects of sacroiliac joint manipulation on hamstring muscle 

strength, Chiropr Man Therap. 2018; 26(Suppl 1): 44.  

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar: 

C1.1. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:  

C2.1. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

D1. Scoliosis Etiopathogenesis: Changing Paradigms Through The Evidence Kerem 

Alptekin, İbrahim Halil Ural, Mehmet Toprak. Maltepe Medical Journal, 2016, 8, 2, 001-005 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 
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E1. Yeni Mezun Fizyoterapistlerin İş Bulma Sürelerinin Değerlendirilmesi, Dilber Coşkunsu, 

Mehmet Toprak, Serap İnal, 6. Ulusal Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Kongresi,5.05.2017 

F. Sanat ve tasarım etkinlikleri: 

F1. …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

G. Diğer yayınlar: 
(Yukarıdaki maddelerde yer alan başlıklardaki kategorilere girmeyen ve belirtilmek istenen tüm eserler bu 
maddenin altında belirtilecektir.) 

G1. …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


