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Yonetilen Yiiksek Lisans Tezleri :

CUNEYT ALTINEL Turkiye'de Gorev Yapan Pediatri Hekimlerinin Kayropraktik Tedavi
Uygulama Farkindaliginin Ve Yayginhdinin Arastirilmasi, 2022

MEHMET GUZEY Turkiye'deki Kayropraktorlerin; Profilleri, Calisma Durumlar Ve
Calisma Kosullari, 2022

DEFNE SUREK Ortopedi Ve Travmatoloji Uzmani Hekimlerin Kayropraktik Tedaviye Iliskin
Bilgi Dlzeyleri Ve Bakis Agilarinin Incelenmesi, 2022

GUL HILAL ALKADEEM Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Hekimlerinin Kayropraktik
Farkindaliginin Arastirilmasi, 2022

SEYDA CETINER AMANCALI Mekanik Sirt Adrisi Olan Hastane GCalisanlarina Uygulanan
Spinal Manipllasyonun Etkinligi, 2022

NIHAT BUGRA AGAOGLU  Kayropraktik uygulama oncesi ve sonrasi tedavi basarisi,
birey deneyimi ve memnuniyetinin retrospektif olarak degerlendirilmesi, 2022
SEDA KUCUKISLAMOGLU  Miyofasiyal agr sendromlu hastalarda servikal

mobilizasyonun etkinligi, 2021

BILGE BILGIC Boyun adrisi nedeni ile kayropraktik klinigine basvuran hastalarin
retrospektif incelenmesi, 2021

ALI DENIZ BAYKARA Covid-19 Pandemisi Nedeniyle Home-Office Calisanlarda Gériilen
Sirt Agrisinda Tele-Rehabilitasyonun Etkinligi, 2021

ENES KESKIN Tirkiyedeki kayropraktistlerin; manipulasyon tercihleri ve sebepleri, 2021

HAKAN VURAL Saglikli bireylerde 14-15 lomber omurga seviyelerine uygulanan
spinal manipidlasyon uygulamasinin alt ekstremite nérodinamik mobilitesine anlik
etkisi, 2021

ZEYNEP ECE ONDES Fizik  tedavi uygulanan hastalarda kayropraktik  torakal
manipllasyonun mekanik sirt adgrisi ve postlir bozuklugu (zerine etkisinin

arastiriimasi, 2020

YAKUP GUZELFizik tedavi uygulanan lomber disk hernili hastalarda kayropraktik
tedavinin etkinliginin arastiriimasi, 2019

MESUT ARSLAN Kayropraktik klinigine bel adrisi nedeni ile basvuran hastalarin
retrospektif incelenmesi, 2018

DORUK TURHAN Sakroiliak manipulasyonun dengeye etkisinin dederlendirilmesi,
2018

Yonetilen Doktora Tezleri/Sanatta Yeterlik Calismalari :

Projelerde Yaptigi Gorevler:



Bilimsel Kuruluslara Uyelikler:

. Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dernegi.

. Tabip Odasi.

Odiiller:

Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler (Aclimissa, yaz

déneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir):

Akademik Donem Dersin Adi Haftalik Saati Ogrenci
Yil Teorik | Uygulama | Sayisi
Fiziksel Aktivite 2 0
2016-2017 Anatomi 1
Temel Anatomi
Normal Motor Gelisim 2 0
2017-2018 Romal’:c{oelrcl)]algiIli-gz;aol:’]klarda 2 0
Temel Anatomi
2018-2019 Temel Anatomi
2019-2020 Normal Mo'F?r Gelisim 2 0
Dahiliye
Romatolojik Hastaliklarda 2 0
Rehabilitasyon
2020-2021 Seminar 2 0
Rehabilitation 2 0
Proje 2 0
Seminer 2 0
Romatolojik Hastaliklarda 2 0
2021-2022 Rehabilitasyon
Dahiliye 2 0
Internal Medicine 2 0
Rehabilitation 2 0
ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

Al. Sindel

D, Saral

Esmaeilzadeh S. Management approaches

syndrome. Turk J Phys Med Rehab. 2012 Jun;58(2):136-142. .

in fibromyalgia

A2. Diracoglu D, Saral I, Keklik B, Kurt H, Emekli U, Ozcakar L, Karan A, Aksoy C.
Arthrocentesis versus nonsurgical methods in the treatment of temporomandibular disc
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displacement without reduction. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology; Oral
Radiology and Endodontics. 2009;108(1):3-8. .

A3. Kocaman N, Ozkan M, Diracoglu D, Saral I, Karan A, Aksoy C. Psychopathological
and Clinical Features in Patients with Temporomandibular Joint Dysfunction Syndrome.
Turk J Phys Med Rehab. 2012;58(1):9-15. .

A4. Saral I, Durmus O, Agirman M, Ormeci T, Cakar E. An unexpected case of atypical
femur fracture misdiagnosed as radiculopathy and hip osteoarthritis: a patient treated
with bisphosphonate. Turkish Journal of Geriatrics. 2015; 18(2): 176-178.

A5. Ormeci T, Durmus O, Saral I, Agirman M, Cakar E. Persistent abdominal pain after
exercise: an unexpected diagnosis. Acta Reumatol Port. 2015 Apr-Jun;40(2):195-7. .

A6. Isyar M, Saral I, Giler O, Gakar E, Mahirogullari M. Can prosthesis design of total
knee arthroplasty affect balance? Eklem Hastalik Cerrahisi. 2015;26(2):72-6. doi:
10.5606/ehc.2015.18. .

A7. Agirman M, Leblebicier MA, Durmus O, Saral I, Giindiiz OH.Should we continue to
administer blind shoulder injections? Eklem Hastalik Cerrahisi. 2016;27(1):29-33. doi:
10.5606/ehc.2016.06. .

A8. Saral I, Sindel D, Esmaeilzadeh S, Sertel-Berk HO, Oral A.The effects of long- and
short-term interdisciplinary treatment approaches in women with fibromyalgia: a
randomized controlled trial. Rheumatol Int. 2016 Apr 7. [Epub ahead of print] .

A9. Diragoglu D, Yildirm NK, Saral I, Ozkan M, Karan A, Ozkan S, Aksoy C.
Temporomandibular dysfunction and risk factors for anxiety and depression. J Back
Musculoskelet Rehabil. 2015 Oct 26. [Epub ahead of print] .

A10. Karan A, Alptekin HK, Capan N, Diracoglu D, Saral I, Aydin S, Aksoy C. Tek tarafl
vestibller patolojilerde vestibuler elektriksel stimtlasyonun etkinligi . The Turkish Journal
of Physical Medicine and Rehabilitation. 2015; 61. DOI : 10.5606/tftrd.2016.267 .

Al11. Agirman M, Durmus O, Saral I, Gakar E. Resorption of extruded intervertebral disc
herniation: Effect of the physical therapy modalities. The Turkish Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve Dbildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler:

B1. Saral I, Sindel D, Berk OS, Esmaeilzadeh S. The effectiveness of long-term and
short-term interdisciplinary treatment approaches in female patients with fibromyalgia.
The 75th Annual Scientific Meeting of the American College of Rheumatology (ACR/ARHP
2011), 5-9 November 2011, Chicago, IL USA. Arthritis Rheum. 2011 Oct;63(10):S364-
S365 (P930). .

B2. Karan A, Diracoglu D, Alptekin K, Saral I, Aydin A, Guldiken Y, Aksoy C. Vestibular
Electrical Stimulation of Neck Muscles in Patients with Bening Paroxysmal Positional
Vertigo, 5th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation
Medicine Abstract Book, 124, Istanbul,2009

B3. Diracoglu D, Saral I, Cakmak A, Aydin R. Complications in the Long Term in Patients
with Traumatic and Non-Traumatic Spinal Cord Injury, 5th World Congress of the
International Society of Physical and Rehabilitation Medicine Abstract Book, 648,
Istanbul,20009.



D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

D1. Diragoglu D, Saral I, Cakmak A, Aydin R. Travmatik ve Non-Travmatik Spinal Kord
Yaralanmali Hastalarda Uzun Doénemde Gorilen Komplikasyonlar. Romatoloji ve Tibbi
Rehabilitasyon Dergisi 2009; 19:178-183. .

D2.Saral I. Derleme: Osteokondritis dissekans. Clinic Medicine, Mart 2009;9-13. .

D3.Saral I, Durmus O, Agirman M, Ormeci T, Cakar E. Complementary Role of Dry
Needling for Myofascial Pain in Thoracic Outlet Sydrome: A Case Report. J PMR Sci 2015;
18: 126-128. .

D4.Durmus O, Saral I, Ormeci T, Agirman M, Cakar E. Calcium-Gluconate Extravasation
Mimicking Heterotopic Ossification in a Patient with Traumatic Brain Injury. A Case
Report. J PMR 2016; 19 (2): 144-146. .

D5.Agirman M, Saral I, Durmus O, Ugras A, Cakar E. Adolesan Skolyoz Dért Haftada Ne
Kadar lyilestirilebilir? Med Bull Haseki. 2016; 54: 53-56. .

D6.Agirman M, Merve C, Zeynep G, Saral I, Durmus O, Engin C. Late-onset tethered cord
sydrome in a patient with spina bifida: A case report. Marmara Medical Journal (Kabul
edildi)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

E1. Saral I, Sindel D, Berk OS, Esmaeilzadeh S. Fibromiyalji sendromu tanisiyla takip
edilmekte olan kadin hastalarda uzun ve kisa siireli interdisipliner tedavi yaklasimlarinin
etkinligi. 5. Tiirk Romatoloji Kongresi (TRASD), 27-31 Mart 2012, Antalya. Bildiri 6zet
Kitabi, pp62 (S-27). (s6zel sunum) .

E2. Saral I, Sindel D, Esmaeilzadeh S, Ketenci A. Kadin hastalarda fibromiyaljiye bagl
semptomlarin insidans1 ve 6nemi. 5. Tiirk Romatoloji Kongresi (TRASD), 27-31 Mart 2012,
Antalya. Bildiri 6zet Kitabi, pp99 (P-080) .

E3. Esmaeilzadeh S, Saral I, Sen E, Ak1 S, Eskiyurt E. Osteoporoz Tan1 ve Tedavi Unitesi’ne
bagvuran 60 yas Usti erkek hastalarin demografik 6zellikleri. 4. Ulusal Osteoporoz
Sempozyumu, 18-21 Mart 2010, Antalya. Osteoporoz Diinyasindan.2010 Mart; Ozel Say1:108
(P16). .

E4. Saral I, Giideloglu K, Calkin M, Ayhan M, Cakar E, Goktepe AS. Torasik Outlet
Sendromuna Eslik Eden Miyofasyal Agr1 Sendromunda Kuru Igne Tedavisinin Agr1 Uzerine
Etkisi; 1 Olgu Sunumu. 6. Tiirk Romatoloji Kongresi, 25-29 Mart 2014, Antalya. Bildiri Ozet
Kitab1 (P356). .
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E5. Durmus O, Saral I, Ormeci T, Agirman M, Cakar E. Travmatik Beyin Yaralanmali Bir
Hastada Kalsiyumglukonat ekstravazasyonuna bagl gelisen heterotopik ossifikasyon: Yanlis
tanidan nasil kagilir? 25. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, 22-26 Nisan 20155,
Antalya. Bildiri Ozet Kitab1, pp762 (P516). .

E6. Agirman M, Saral I, Durmus O, Ugras A, Cakar E. Adolesan Skolyozu 4 Haftada Ne
Kadar lyilestirilebilir ? 25. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, 22-26 Nisan
20155, Antalya. Bildiri Ozet Kitab1, pp576 (P331).

F. Sanat ve tasarim etkinlikleri:

G. Diger yayinlar:
(Yukaridaki maddelerde yer alan bagliklardaki kategorilere girmeyen ve belirtilmek istenen tiim eserler bu

maddenin altinda belirtilecektir.)

G1. . Fiziksel Rehabilitasyon Kanita Dayali Muayene, Dederlendirme ve Girigsim. Bolim
26: Solunum Yetersizligi; Prof. Dr. Dilsad Sindel, Dr. Ilknur Saral .

G2. Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dederlendirme ve Tedavi Yaklagimlari. BOlGm7: Yogun
Bakim Unitesinde Rehabilitasyon ve Hasta Dederlendirme, Yrd. Dog. Dr. Ilknur Saral



