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F3. Tipta Uzmanhlik Tezi 6zeti: “"Hiperlipidemik Hastalarda Statin Tedavisinin Ortalama
Trombosit Hacmi Uzerine Etkisi”, I¢ Hastaliklari uzmanlik tezi, 2006, istanbul.
Tez danismani: Dog. Dr. Refik DEMIRTUNG

HIPERLIPIDEMiK HASTALARDA STATIN TEDAVISININ ORTALAMA TROMBOSIT
HACMI UZERINE ETKISI

Ateroskleroz ve aterosklerozun neden oldugu hastaliklar, en o6nemli sadlik
sorunlarinin basinda gelmektedir. Son vyillarda patogenezin giderek aydinlanmasiyla
tedaviye yodnelik yeni calismalar da artmaktadir. Aterosklerozun patogenezinde endotel
hasari, plak formasyonu, plak yirtilmasi, trombosit agregasyonu, ylksek kolesterol gibi
faktorler rol almaktadir.

Hiperlipidemi, aterosklerozda onlenebilen ve tedavi edilebilen bir risk faktéradur.
Hiperlipidemide, trombositlerin daha aktif oldugu ve trombogeneze egiliminin arttidi
belirtiimektedir. Diger taraftan artmis OTH trombositlerin aktivasyonunu gdstermektedir.
OTH otomatik kan sayimi esnasinda hemogramin bir parametresi olarak kolay ve ucuz
olarak olglilebilmektedir. OTH olcimQ igin, hastadan alinan kanin kondugu tipte
antikoagulan olarak EDTA veya sitrat kullanilabilir. Bu calismada, Haydarpasa Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi 3. I¢ Hastaliklari Servisi ve Poliklinii'ne basvuran LDL
kolesteroll ylksek 77 kisi ve LDL kolesteroli normal sinirda olan 29 kisinin OTH'lerini
dederlendirildi. Grup 1’de 36 hastaya fluvastatin XL 80 mg ve diyet, grup
2'deki 41 hastaya vyalniz diyet verildi. Hastalar 12 hafta boyunca takip edildi.
Hiperlipidemik vakalarda OTH dederinin daha ylksek oldugu saptandi (p<0,01). 3. ayin
sonunda grup 1 de kolesterol seviyeleri diserken, OTH'de anlamh disis saptanmadi
(p>0,05). Bu bize aterosklerozun primer risk faktorlerinden olan hiperlipidemide aktif
trombositlerin varligini ve dolayisiyla tromboza egilimin artmis oldugunu gosterir.
Hiperlipidemi vakalarinda, OTH ylksekligi hiperlipidemide sikca gdérdugumiuz
ateroskleroza baghdir. Bilindigi gibi aterosklerozun etyolojisinde trombositler 6nemli rol
oynar. Hiperlipideminin tedavisiyle OTH’nin dismemesinin nedeni de, aterosklerozun
calisma siiremiz olan 3 ay gibi kisa bir siirede dizelemeyecedi seklinde yorumlanabilir. Bu

ylzden daha uzun sireli ve genis populasyonlu galismalara ihtiyag oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Ortalama trombosit hacmi (OTH), statin, ateroskleroz.

39



F4. Yan Dal Uzmanhk Tezi o6zeti: " Kliglik Hicreli Disi Akciger Kanserli Hastalarda
Serum M30 M65 Degerlerinin Prognostik Onemi ve Kemoterapi Ile Degisimi”, Tibbi
Onkoloji yan dal uzmanlik uzmanlik tezi, 2011, istanbul.

Tez danismani: Prof. Dr. Mahmut GUMUS

Kiigiik Hiicreli Disi Akciger Kanserli Hastalarda Serum M30 M65 Degerlerinin
Prognostik Onemi ve Kemoterapi ile Degisimi

Giris: Akciger kanserine bagl mortalite tim dinyada maligniteye bagh 6limlerin
basinda gelmektedir. Literatlirde cesitli biyobelirteclerin akciger kanserinin prognozunu ve
tedaviye cevabini belirlemekteki vyerleri dederlendirilmistir. Boéylece son yillarda
onkolojideki gelismelere ragmen halen sadgkalimi uzatilamayan akciger kanserlerinin
tedavisi Uzerine olumlu etkiler ve olasi tedavi hedeflerini elde etmek amaglanmistir. Bu
belirteglerden ikisi sitokeratin-18 (CK-18) derivesi olan M30 ve M65 dir. Her iki belirteg
de hicre 6limi sirasinda epitel hicrelerinden salinirlar. Cesitli epitelyal timorlerde
prognozu belirlemede ve kemoterapiye cevabi dederlendirmede kullaniimislardir.

Hastalar ve Yontem: Calismamizda, 32 ileri evre KHDAK'li hastada M30 ve
M65‘in serum dederlerinin prognostik 6nemini ve kemoterapi verildikten sonra bu
dederlerdeki dedisimi ve bu dedisimin hastalarin sagkalim ve tedavi cevabina etkisini
degerlendirdik.

Bulgular: Bizim hasta grubumuzda bazal M65 dederlerinin ylksekligi ileri evre
hastalikla iliskili idi ve M65 dederi ortalamanin Gizerinde olan grupta genel sagkalim daha
kotl bulunurken, bazal M30 dederleriyle sagkalim arasinda bir iliski bulunamadi. Bununla
beraber kemoterapi sonrasi hem M30 hem de M65 dederlerinde istatiksel olarak anlamli
artis saptandi. Ustelik M65 seviyelerindeki artis ylizdesi >%?20 olanlar hastalarda

tedaviye cevap anlamli olarak daha iyi bulundu.

Sonug: Sonug olarak KHDAK ‘de vylksek M65 seviyeleri koéti prognozu
gosterirken, tedavi sonrasi daha fazla yilkselen M65 seviyeleri agressif hastaliklarla
uyumlu olarak, tedaviye cevabi gbéstermekteydi. Daha erken evrelerdeki hastalarin da
dahil edilecegi, daha fazla hasta sayisi iceren prospektif calismalar ile , akciger

kanserinin tedavisinde yeni ufuklar acgilacaktir

Anahtar kelimeler: Kiclk hiicreli disi akciger kanseri, M30, M65, kemoterapi, prognoz.
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