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Akademik Gorevler

OGRETIM GOREVLISI
2019

ARASTIRMA GOREVLISI
2017-2018

ISTANBUL SISLI MESLEK YUKSEKOKULU/ISTANBUL SISLI MESLEK
YUKSEKOKULU/TIBBI HIZMETLER VE TEKNIKLER BOLUMU/ILK VE ACIL YARDIM PR.
(TAM BURSLU))

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERI YUKSEKOKULU/HEMSIRELIK
BOLUMU/HEMSIRELIK PR. (INGILIZCE) (TAM BURSLU))
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Fazla

Kilolu

ve Obez Adolesanlarda Saglikh Yasam Bigimlerinin

TUGBA DUYGU,Yuritict:ARDIC AYSUN, , 01/09/2017 - 01/09/2019 (ULUSAL)

idari Gorevler

Komisyon Uyeligi
2021

BAHCESEHIR UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI/HEMSIRELIK
BOLUMU/HEMSIRELIK PR. (TAM BURSLU)

Gelistirilmesinde ASGE
1. FABESPrograminin Etkisi Okul Temelli Randomize Kontrolli Calisma, -Tubitak 3001, Bursiyer:OZMET



Komisyon Uyeligi ISTANBUL GELISiM UNIVERSITESI/SAGLIK BiLIMLERiI YOKSEKOKULU
2017-2018

Odiiller
1. Tibitak Ulakbim Yayin Tesvik Odiilii, 2023

2. Oturum Baskanligi, ISTANBUL SiSLI MESLEK YUKSEKOKULU, 2019

3. Bélum Uctinctiligi, BEZM-i ALEM VAKIF UNIVERSITESI, 2016

Dersler * Ogrenim Dili  Ders Saati
2022-2023
Lisans
Health Promotion ingilizce 2
Physiopathology ingilizce 2
Public Health Nursing ingilizce 4
Demographic Structure and Health ingilizce 2
Surgical Diseases Nursing II ingilizce 8
Public Health Nursing II ingilizce 8
Research Methods ingilizce 2
Medical Nursing II ingilizce 8
Microbiology and Infectious Diseases ingilizce 2
Cultural Care ingilizce 2
Halk Saghgi Hemsireligi Turkce 8
2021-2022
Lisans
Fundamentals of Nursing II ingilizce 12
Physiopathology ingilizce 2
Hemsirelik Esaslari Tirkce 4
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. AYGUN OLGU, KUCUKERDEM HALIME SEDA, GOKDEMIR OZDEN, OZMET TUGBA DUYGU, BULUT
BATUR ULKU (2023). The impact of COVID-19 anxiety on eating disorders in medical and Master’s
students. European Review for Medical and Pharmacological Sciences, 1176-1184., Doi:
10.26355/eurrev_202302_31224 (Yayin No: 7859883)

2. OZMET TUGBA DUYGU, ERGUN AYSE (2023). Turkish Adaptation of Healthy Habits Questionnaire

for Adolescents: Diet, Physical Activity, Screen Time, and Sleep Habits. Clinical and Experimental
Health Sciences (Yayin No: 8446887)

3. ARDIC AYSUN,OZMET TUGBA DUYGU (2019). Turkish Psychometric Properties of the Predictor
Scales Affecting Adolescent Obesity. Comprehensive Child and Adolescent Nursing, 1-15. (Yayin
No: 6077087)



B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1. OZMET TUGBA DUYGU (2021). Hemsirelik Tanimi Kurami ve Kuramin Analizi. V. International
Health Science and Life Congress (Ozet Bildiri/S6zI0 Sunum)(Yayin No:7008779)

2. OZMET TUGBA DUYGU (2022). Falls in the Elderly Adults. 2 nd Medicine,Health and
Communication Sciences (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:7841544)

3. OZMET TUGBA DUYGU, ERGUN AYSE (2023). Adélesanlarda Saglikli Aliskanliklar Anketi'nin Tarkce
Gegerlik ve Glvenirligi. 3.Uluslararasi 4.Ulusal Halk Saghgi Hemsireligi Kongresi (Ozet Bildiri/S6zIU
Sunum)(Yayin No:8047370)

4. OZMET TUGBA DUYGU (2021). Covid-19 Pandemisinin Hemsireler Uzerine Etkisi/The Effect of the
Covid-19 Pandemic on Nurses. Gevher Nesibe 8.Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi/8th
International Gevher Nesibe Health Sciences Conference (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin
No:7251610)

5. HEUMANN MARCUS, GOKDEMIR OZDEN, MAULENKUL TILEKTES, NOKNOY SAIRAT, OZMET TUGBA
DUYGU (2021). Research Proposal on the Impact of the COVID-19 Pandemic on Resilience of
Primary Health Care Workers-Workshop. 16 th Conference EFPC 2021 (Ozet Bildiri/S6zIU
Sunum)(Yayin No:7161315)

6. KOK CANSU,0ZMET TUGBA DUYGU (2020). COVID-19 ve Anne Siti. Uluslararasi Farkli
Boyutlariyla Saghk Konferansi (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:6436838)

7. OZMET TUGBA DUYGU,KOK CANSU (2020). COVID 19 ve Obezite iligkisi. Uluslararasi Farkli
Boyutlariyla Saglik Konferansi (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:6436842)

8. OZMET TUGBA DUYGU (2020). The Current Situation of Organ Donation and The Role of Nurses.
The International Conference on Different Aspects of Health (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin
No:6483481)

9. OZMET TUGBA DUYGU (2020). Infection Prevention-Control and Role of Healthcare Professionals in
the COVID 19 Pandemic. The International Conference Different Aspects of Health (Ozet
Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:6436845)

10. OZMET TUGBA DUYGU (2020). Ozbakim Eksikligi Kurami ve Hemsirelikte Kullanimi(Self Care
Deficit Theory and Using in Nursing). 3rd International Health Science and Life Congress (Tam
Metin Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:6313711)

11. OZMET TUGBA DUYGU (2020). Bir ilgenin Windshield Yéntemi ve Omaha Sistemi ile
Incelenmesi(Assessing the District with Windshield Method and Omaha System). 3rd International
Health Science and Life Congress (Tam Metin Bildiri/S6zIi Sunum)(Yayin No:6313708)

12. OZMET TUGBA DUYGU (2018). Using Simulation in Nursing Education. 1.Uluslararasi inovatif
Hemsirelik Kongresi (/S6zli Sunum)(Yayin No0:4995564)

13. OZMET TUG_BA DUYGU,ARDIC AYSUN (2018). Adolesan Saglikli Yasam Bicimi Zorluk Algisi, Secim
ve Tutum Olgeklerinin Tlrkce Gecerlilik ve Glvenirlilik Calismasi. I. Uluslararasi. Il. Ulusal Halk
Sagligr Hemsireligi Kongresi (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:5006513)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bolumler:

COVID-19 ve SAGLIK ARASTIRMALARI 1, B6lim adi:(COVID-19 ve OBEZITE iLiSKiSi) (2021).,
OZMET TUGBA DUYGU, KOK CANSU, EFE AKADEMi YAYINLARI, Editér:MEHMET ERKAN EKICIiBASI,
Basim sayisi:1l, Sayfa Sayisi 340, ISBN:978-625-7601-78-8, Turkce(Bilimsel Kitap), (Yayin No:
7084266)

HEALTH &amp; SCIENCE-2021-ll, BSIim adi:(PALLIATIVE CARE) (2021)., OZMET TUGBA DUYGU,
EFE ACADEMY PUBLISHING, Editér:HAKAN PARLAR, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 228, ISBN:978-
625-8496-19-2, Ingilizce(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 7217528)

Farkli Boyutlariyla Saglik, Bolim adi:(COVID-19 ve Anne Sitd) (2020)., KOK CANSU,0ZMET
TUGBA DUYGU, Rating Academy Yayinlari, Editér:Jale Akgol, Basim sayisi:1, ISBN:978-625-7047-
36-4, Turkce(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 6732919)

1.

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

1. OZMET TUGBA DUYGU (2016). Kistik Fibrozis Siiphesi Olan Birey ve Ailesinin Tanilanmasinda Omaha
Sisteminin Kullaniimasi. 15.Ulusal Hemsirelik Ogrenci Kongresi (/Poster)(Yayin No0:4995574)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Ozet, ARDIC AYSUN, CAGLAR SEDA, POYRAZOGLU SUKRAN, GARIPAGAOGLU DENiZHAN MUAZZEZ,
ERDOGAN SEMRA, AKARSU OZLEM, OZMET TUGBA DUYGU, ONDER CICEK (2019). The
effectiveness of the COPE Healthy Lifestyles TEEN Program in overweight and obese adolescents:
Randomized controlled study. The European Journal of Obesity, 12(1), 113-114. (Yayin No:
6645568)



Editorluk

1. The Journal of Experimental and Basic Medical Sciences (Endekste taranmiyor), Dergi,
Yayin Kurulu Uyeligi, Baycinar Medical Publishing, 23.02.2021

Universite Disi Deneyim

2017 Hemsire Sum Saglik ve Danismanlik Hizmetleri, (Ticari (Ozel))
2016 Hemsire Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi, (Ticari (Ozel))
Sertifika

Hemsirelik Egitiminde Program Degerlendirme, Webinar Katilim, HEPDAK,Online, Sertifika, 10.11.2022 -

>2565410.11.2022 (Ulusal)

2nd International Medicine,Health and Communication Congress, Kongre Katilimi, Eskisehir, Sertifika,

22507745 10,2022 -08.10.2022 (Uluslararasi)

8th International Gevher Nesibe Health Sciences Conference, Konferans Katilimi, istanbul, Sertifika,

22508519 112021 -20.11.2021 (Uluslararas)

5250634_!.Uluslarara5| Saghk Bilimleri ve Yasam Kongresi, Kongre Katilimi, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi,Burdur, Sertifika, 08.10.2021 -10.08.2021 (Uluslararasi)

International Conference on Different Aspects of Health (ICDAH), Konferans Katilimi, Canakkale,

3250655 tifika, 12.11.2020 -14.11.2020 (Uluslararasi)

Hemsirelikte Uzaktan Egitime Gecis:Amerika Ornegi, Webinar, HEPDAK-HEMED Online, Sertifika,
13.07.2020 -13.07.2020 (Ulusal)

HEPDAK-HEMED WEBINAR 2 PANDEMI SURECINDE UNIVERSITELERDE DIJITAL DONUSUM:HEMSIRELIK
525083pROGRAMLARINDA UZAKTAN EGIiTiM DENEYIMLERI VE GELECEGE YONELIK PLANLAMALAR, Webinar,
HEPDAK,Online, Sertifika, 30.06.2020 -30.06.2020 (Ulusal)

Insights into the Publication Process, Webinar, Emerald Publishing,Online, Sertifika, 27.06.2020 -
27.06.2020 (Uluslararasi)

HEPDAK HEMED WEBINAR-1:COVID-19 PANDEMi SURECINDE HEMSIRELIK EGITiMi, Webinar,
HEPDAK,Online, Sertifika, 17.06.2020 -17.06.2020 (Ulusal)

525086

525081

525084

Springer Nature Workshop, Workshop, Marmara University, Sertifika, 22.05.2020 -22.05.2020

25074
2250 (Uluslararasi)

First International Conference on Robotic Technology and Rehabilitation (ICRAR 2018), Konferans

325072y tilimi, istanbul Gelisim Universitesi, Sertifika, 09.04.2018 -11.04.2018 (Uluslararas)

1.Uluslararasi inovatif Hemsirelik Kongresi, Kongre Katilimi, istanbul, Sertifika, 04.05.2018 -05.04.2018

525062(UIusIararaS|)

Hemsirelik Egitiminde Simulasyon ve Laboratuvar Uygulamalari Sempozyumu, Sempozyum, Bezmialem

325081\, o1f Universitesi, Sertifika, 25.01.2018 -26.01.2018 (Ulusal)

is Saghgr ve Giivenligi Sempozyumu, Sempozyum Katilimi, istanbul Yeni Yizyil Universitesi, Sertifika,

2442754 05.2017 -27.05.2017 (Ulusal)

2.Uluslararasi Holistik Saghk ve Bakim Kongresi, Kongre Katihmi, istanbul, Sertifika, 24.11.2016 -

52442626.11.2016 (Uluslararasi)

15.Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, Kongre Katilimi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Sertifika,

22442555 04.2016 -29.04.2016 (Ulusal)

5244241.Dﬂnya Savasl 100.Yilinda Saglik Hizmetleri Sempozyumu, Sempozyum Katilimi, Bezmialem Vakif
Universitesi, Sertifika, 13.03.2015 -13.03.2015 (Ulusal)

Eli Kavramak Sempozyumu, Sempozyum Katilimi, Bezmialem Vakif Universitesi, Sertifika, 23.11.2011 -
24.11.2011 (Ulusal)

Kurs

524423



Basic Biostatistics Course, Kurs, Eskisehir Anadolu University, Kurs, 04.10.2022 -04.10.2022

525079(UIusIararaS|)

Plagiarism:Decision making&amp;dealing with grey zones across academic fields, Module, Elsevier, Kurs,

22508255 06.2020 -25.06.2020 (Uluslararasi)

Emerging respiratory viruses, including Covid-19: diagnostic methods, preventive measures, response

525075and control,, Record of Achievement, WHO,Online, Kurs, 23.05.2020 -23.05.2020 (Uluslararasi)

Standard precautions: Waste management, Record of Achievement, WHO,Online, Kurs, 09.05.2020 -

52507309.05.2020 (Uluslararasi)

Course: Global Thesis Presentation-Module 3:What goes into a good PHD, Kurs, Charlesworth

525076Services,OnIine, Kurs, 06.05.2020 -06.05.2020 (Uluslararasi)

Research Quality and Performance: Incites &amp;Journal Citation Reports, Egitim, Web of Science

2220086 6up,Online, Kurs, 05.05.2020 -05.05.2020 (Uluslararasi)

Infection Prevention and Control in the Novel Coronavirus (COVID 19),WHO, Kurs Katilimi, WHO,Online,
Kurs, 25.04.2020 -25.04.2020 (Uluslararasi)

Guide to Getting Published, Workshop, Emerald Publishing,Online, Kurs, 22.04.2020 -22.04.2020
(Uluslararasi)

525066

525069

525067How to turn thesis into an article, Module, Elsevier,Online, Kurs, 11.04.2020 -11.04.2020 (Uluslararast)

Guide to reference managers: How to effectively manage your references, Module, Elsevier,Online, Kurs,

22307111 04,2020 -11.04.2020 (Uluslararast)
Arastirma
525080PRIMORE  Masterclass: Interprofessional PC Research Project, Developing research proposal, EFPC,

Arastirma, 01.09.2020 -01.03.2021 (Uluslararasi)
Calistay
525653HEPDAK Kurum Egitimi Calistayi, Katilim, Online, Calistay, 15.10.2022 -15.10.2022 (Ulusal)

PRIMORE Masterclass: Interprofessional PC Research, Masterclass Attendance, Online, Calistay,
27.09.2020 -29.09.2020 (Uluslararasi)

Degerlendirme

525064

Hakemlik, Makale degerlendirme, Batman Universitesi Yasam Bilimleri Dergisi, Degerlendirme,

48574654.06.2022 -24.06.2022 (Uluslararast)

Hakemlik, Makale degerlendirme, Saglik Akademisi Kastamonu, Degerlendirme, 16.03.2022 -16.03.2022

477995(Uluslarara5|)

Hakemlik, Makale degerlendirme, Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, Degerlendirme,

47799415 03.2022 -15.03.2022 (Uluslararasi)

Hakemlik, Makale degerlendirme, Saglik Akademisi Kastamonu, Degerlendirme, 02.07.2021 -02.07.2021
(Uluslararasi)

Seminer

440850

Elsevier 5N1K- Increasing of Scientific Visibility Seminar, Seminer, Elsevier,Online, Seminer, 05.05.2020 -

22507005 05.2020 (Uluslararasi)
Konusmalarim
569068Hem§irelikte Kariyer Giinleri |, Diizenleme Kurulu Uyeligi, Bahcesehir Universitesi istanbul,

Konusmalarim, 01.06.2023 -01.06.2023 (Ulusal)
Kongre Duzenleme

European Forum For Primary Care Conference (EFPC 2023), Diizenleme Kurulu Uyeligi, istanbul, Kongre

238456 1 enleme, 07.02.2023 (Uluslararasi)



