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ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

Öğrenim Bilgisi

2018
(2023) Tez Danışmanı:(Prof.Dr.Ayşe ERGÜN)

Doktora

2023

MARMARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/HEMŞİRELİK (DR)/

2016
Tez adı: Fazla kilolu ve obez adolesanlarda sağlıklı yaşam biçimi davranışları ve geleceğe
yönelik sağlıklı yaşam biçimi seçimlerini etkileyen faktörlerin belirlenmesi (2018) Tez
Danışmanı:(AYSUN ARDIÇ)

Yüksek Lisans

15/Ağustos/2018

İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ (YL) (TEZLİ)/

2011
Lisans

13/Temmuz/2016

BEZM-İ ÂLEM VAKIF ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/HEMŞİRELİK
BÖLÜMÜ/HEMŞİRELİK PR. (%50 BURSLU)/

Akademik Görevler

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ
İSTANBUL ŞİŞLİ MESLEK YÜKSEKOKULU/İSTANBUL ŞİŞLİ MESLEK
YÜKSEKOKULU/TIBBİ HİZMETLER VE TEKNİKLER BÖLÜMÜ/İLK VE ACİL YARDIM PR.
(TAM BURSLU))2019

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU/HEMŞİRELİK
BÖLÜMÜ/HEMŞİRELİK PR. (İNGİLİZCE) (TAM BURSLU))2017-2018

Projelerde Yaptığı Görevler:
Fazla Kilolu ve Obez Adolesanlarda Saglıklı Yasam Biçimlerinin Gelistirilmesinde ASGE
FABESProgramının Etkisi Okul Temelli Randomize Kontrollü Çalısma, -Tübitak 3001, Bursiyer:ÖZMET
TUĞBA DUYGU,Yürütücü:ARDIÇ AYSUN, , 01/09/2017 - 01/09/2019 (ULUSAL)

1.

İdari Görevler

2021

Komisyon Üyeliği BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/HEMŞİRELİK
BÖLÜMÜ/HEMŞİRELİK PR. (TAM BURSLU)
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2017-2018

Komisyon Üyeliği İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU

Ödüller
Tübitak Ulakbim Yayın Teşvik Ödülü, 20231.

Oturum Başkanlığı, İSTANBUL ŞİŞLİ MESLEK YÜKSEKOKULU, 20192.

Bölüm Üçüncülüğü, BEZM-İ ÂLEM VAKIF ÜNİVERSİTESİ, 20163.

Dersler *
Ders SaatiÖğrenim Dili

2022-2023

Lisans

Health Promotion 2İngilizce

Physiopathology 2İngilizce

Public Health Nursing 4İngilizce

Demographic Structure and Health 2İngilizce

Surgical Diseases Nursing II 8İngilizce

Public Health Nursing II 8İngilizce

Research Methods 2İngilizce

Medical Nursing II 8İngilizce

Microbiology and Infectious Diseases 2İngilizce

Cultural Care 2İngilizce

Halk Sağlığı Hemşireliği 8Türkçe

2021-2022

Lisans

Fundamentals of Nursing II 12İngilizce

Physiopathology 2İngilizce

Hemşirelik Esasları 4Türkçe

Eserler
Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. AYGÜN OLGU, KÜÇÜKERDEM HALİME SEDA, GÖKDEMİR ÖZDEN, ÖZMET TUĞBA DUYGU, BULUT
BATUR ÜLKÜ (2023).  The impact of COVID-19 anxiety on eating  disorders in medical and Master’s
students.  European Review for Medical and Pharmacological Sciences, 1176-1184., Doi:
10.26355/eurrev_202302_31224 (Yayın No: 7859883)

2. ÖZMET TUĞBA DUYGU, ERGÜN AYŞE (2023).  Turkish Adaptation of Healthy Habits Questionnaire
for Adolescents: Diet, Physical Activity, Screen Time, and Sleep Habits.  Clinical and Experimental
Health Sciences (Yayın No: 8446887)

3. ARDIÇ AYSUN,ÖZMET TUĞBA DUYGU (2019).  Turkish Psychometric Properties of the Predictor
Scales Affecting Adolescent Obesity.  Comprehensive Child and Adolescent Nursing, 1-15. (Yayın
No: 6077087)
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B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında
(proceedings) basılan bildiriler :

ÖZMET TUĞBA DUYGU (2021).  Hemşirelik Tanımı Kuramı ve Kuramın Analizi.  IV. International
Health Science and Life Congress (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7008779)

1.

ÖZMET TUĞBA DUYGU (2022).  Falls in the Elderly Adults.  2 nd Medicine,Health and
Communication Sciences (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7841544)

2.

ÖZMET TUĞBA DUYGU, ERGÜN AYŞE (2023).  Adölesanlarda Sağlıklı Alışkanlıklar Anketi'nin Türkce
Geçerlik ve Güvenirliği.  3.Uluslararası 4.Ulusal Halk Sağlığı Hemşireliği Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:8047370)

3.

ÖZMET TUĞBA DUYGU (2021).  Covid-19 Pandemisinin Hemşireler Üzerine Etkisi/The Effect of the
Covid-19 Pandemic on Nurses.  Gevher Nesibe 8.Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi/8th
International Gevher Nesibe Health Sciences Conference (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:7251610)

4.

HEUMANN MARCUS, GÖKDEMİR ÖZDEN, MAULENKUL TILEKTES, NOKNOY SAIRAT, ÖZMET TUĞBA
DUYGU (2021).  Research Proposal on the Impact of the COVID-19 Pandemic on Resilience of
Primary Health Care Workers-Workshop.  16 th Conference EFPC 2021 (Özet Bildiri/Sözlü
Sunum)(Yayın No:7161315)

5.

KÖK CANSU,ÖZMET TUĞBA DUYGU (2020).  COVID-19 ve Anne Sütü.  Uluslararası Farklı
Boyutlarıyla Sağlık Konferansı (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:6436838)

6.

ÖZMET TUĞBA DUYGU,KÖK CANSU (2020).  COVID 19 ve Obezite İlişkisi.  Uluslararası Farklı
Boyutlarıyla Sağlık Konferansı (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:6436842)

7.

ÖZMET TUĞBA DUYGU (2020).  The Current Situation of Organ Donation and The Role of Nurses.
The International Conference on Different Aspects of Health (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın
No:6483481)

8.

ÖZMET TUĞBA DUYGU (2020).  Infection Prevention-Control and Role of Healthcare Professionals in
the COVID 19 Pandemic.  The International Conference Different Aspects of Health (Özet
Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:6436845)

9.

ÖZMET TUĞBA DUYGU (2020).  Özbakım Eksikliği Kuramı ve Hemşirelikte Kullanımı(Self Care
Deficit Theory and Using in Nursing).  3rd International Health Science and Life Congress (Tam
Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:6313711)

10.

ÖZMET TUĞBA DUYGU (2020).  Bir İlçenin Windshield Yöntemi ve Omaha Sistemi ile
İncelenmesi(Assessing the District wıth Windshield Method and Omaha System).  3rd International
Health Science and Life Congress (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:6313708)

11.

ÖZMET TUĞBA DUYGU (2018).  Using Simulation in Nursing Education.  1.Uluslararası İnovatif
Hemşirelik Kongresi (/Sözlü Sunum)(Yayın No:4995564)

12.

ÖZMET TUĞBA DUYGU,ARDIÇ AYSUN (2018).  Adolesan Sağlıklı Yaşam Biçimi Zorluk Algısı, Seçim
ve Tutum Ölçeklerinin Türkçe Geçerlilik ve Güvenirlilik Çalışması.  I. Uluslararası. II. Ulusal Halk
Sağlığı Hemşireliği Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:5006513)

13.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

COVID-19 ve SAĞLIK ARAŞTIRMALARI 1, Bölüm adı:(COVID-19 ve OBEZİTE İLİŞKİSİ) (2021).,
ÖZMET TUĞBA DUYGU, KÖK CANSU,  EFE AKADEMİ YAYINLARI, Editör:MEHMET ERKAN EKİCİBAŞI,
Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 340, ISBN:978-625-7601-78-8, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No:
7084266)

1.

HEALTH &amp; SCIENCE-2021-II, Bölüm adı:(PALLIATIVE CARE) (2021)., ÖZMET TUĞBA DUYGU,
EFE ACADEMY PUBLISHING, Editör:HAKAN PARLAR, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 228, ISBN:978-
625-8496-19-2, İngilizce(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7217528)

2.

Farklı Boyutlarıyla Sağlık, Bölüm adı:(COVID-19 ve Anne Sütü) (2020)., KÖK CANSU,ÖZMET
TUĞBA DUYGU,  Rating Academy Yayınları, Editör:Jale Akgöl, Basım sayısı:1, ISBN:978-625-7047-
36-4, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 6732919)

3.

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler:
1. ÖZMET TUĞBA DUYGU (2016).  Kistik Fibrozis Şüphesi Olan Birey ve Ailesinin Tanılanmasında Omaha

Sisteminin Kullanılması.  15.Ulusal Hemşirelik Öğrenci Kongresi (/Poster)(Yayın No:4995574)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1. Özet, ARDIÇ AYSUN, ÇAĞLAR SEDA, POYRAZOĞLU ŞÜKRAN, GARİPAĞAOĞLU DENİZHAN MUAZZEZ,
ERDOĞAN SEMRA, AKARSU ÖZLEM, ÖZMET TUĞBA DUYGU, ÖNDER ÇİÇEK (2019).  The
effectiveness of the COPE Healthy Lifestyles TEEN Program in overweight and obese adolescents:
Randomized controlled study.  The European  Journal of Obesity, 12(1), 113-114. (Yayın No:
6645568)
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Editörlük
The Journal of Experimental and Basic Medical Sciences (Endekste taranmıyor), Dergi,
Yayın Kurulu Üyeliği, Bayçınar Medical Publishing, 23.02.2021

1.

Üniversite Dışı Deneyim

Hemşire Sum Sağlık ve Danışmanlık Hizmetleri, (Ticari (Özel))2017

Hemşire Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi, (Ticari (Özel))2016

Sertifika
Hemşirelik Eğitiminde Program Değerlendirme, Webinar Katılım, HEPDAK,Online, Sertifika, 10.11.2022 -
10.11.2022 (Ulusal)525654

2nd International Medicine,Health and Communication Congress, Kongre Katılımı, Eskişehir, Sertifika,
05.10.2022 -08.10.2022 (Uluslararası)525077

8th International Gevher Nesibe Health Sciences Conference, Konferans Katılımı, İstanbul, Sertifika,
19.11.2021 -20.11.2021 (Uluslararası)525085

4.Uluslararası Sağlık Bilimleri ve Yaşam Kongresi, Kongre Katılımı, Mehmet Akif Ersoy
Üniversitesi,Burdur, Sertifika, 08.10.2021 -10.08.2021 (Uluslararası)525063

International Conference on Different Aspects of Health (ICDAH), Konferans Katılımı, Çanakkale,
Sertifika, 12.11.2020 -14.11.2020 (Uluslararası)525065

Hemşirelikte Uzaktan Eğitime Geçiş:Amerika Örneği,  Webinar, HEPDAK-HEMED Online, Sertifika,
13.07.2020 -13.07.2020 (Ulusal)525086

HEPDAK-HEMED WEBINAR 2 PANDEMİ SÜRECİNDE ÜNİVERSİTELERDE DİJİTAL DÖNÜŞÜM:HEMŞİRELİK
PROGRAMLARINDA UZAKTAN EĞİTİM DENEYİMLERİ VE GELECEĞE YÖNELİK PLANLAMALAR, Webinar,
HEPDAK,Online, Sertifika, 30.06.2020 -30.06.2020 (Ulusal)

525083

Insights into the Publication Process, Webinar, Emerald Publishing,Online, Sertifika, 27.06.2020 -
27.06.2020 (Uluslararası)525081

HEPDAK HEMED WEBİNAR-1:COVID-19 PANDEMİ SÜRECİNDE HEMŞİRELİK EĞİTİMİ, Webinar,
HEPDAK,Online, Sertifika, 17.06.2020 -17.06.2020 (Ulusal)525084

Springer Nature Workshop, Workshop, Marmara University, Sertifika, 22.05.2020 -22.05.2020
(Uluslararası)525074

First International Conference on Robotic Technology and Rehabilitation (ICRAR 2018), Konferans
Katılımı, İstanbul Gelişim Üniversitesi, Sertifika, 09.04.2018 -11.04.2018 (Uluslararası)525072

1.Uluslararası İnovatif Hemşirelik Kongresi, Kongre Katılımı, İstanbul, Sertifika, 04.05.2018 -05.04.2018
(Uluslararası)525062

Hemşirelik Eğitiminde Simulasyon ve Laboratuvar Uygulamaları Sempozyumu, Sempozyum, Bezmialem
Vakıf Üniversitesi, Sertifika, 25.01.2018 -26.01.2018 (Ulusal)525061

İş Sağlığı ve Güvenliği Sempozyumu, Sempozyum Katılımı, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Sertifika,
24.05.2017 -27.05.2017 (Ulusal)524427

2.Uluslararası Holistik Sağlık ve Bakım Kongresi, Kongre Katılımı, İstanbul, Sertifika, 24.11.2016 -
26.11.2016 (Uluslararası)524426

15.Ulusal Hemşirelik Öğrencileri Kongresi, Kongre Katılımı, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi, Sertifika,
28.04.2016 -29.04.2016 (Ulusal)524425

1.Dünya Savaşı 100.Yılında Sağlık Hizmetleri Sempozyumu, Sempozyum Katılımı, Bezmialem Vakıf
Üniversitesi, Sertifika, 13.03.2015 -13.03.2015 (Ulusal)524424

Eli Kavramak Sempozyumu, Sempozyum Katılımı, Bezmialem Vakıf Üniversitesi, Sertifika, 23.11.2011 -
24.11.2011 (Ulusal)524423

Kurs
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Basic Biostatistics Course, Kurs, Eskişehir Anadolu University, Kurs, 04.10.2022 -04.10.2022
(Uluslararası)525079

Plagiarism:Decision making&amp;dealing with grey zones across academic fields, Module, Elsevier, Kurs,
25.06.2020 -25.06.2020 (Uluslararası)525082

Emerging respiratory viruses, including Covid-19: diagnostic methods, preventive measures, response
and control,, Record of Achievement, WHO,Online, Kurs, 23.05.2020 -23.05.2020 (Uluslararası)525075

Standard precautions: Waste management, Record of Achievement, WHO,Online, Kurs, 09.05.2020 -
09.05.2020 (Uluslararası)525073

Course: Global Thesis Presentation-Module 3:What goes into a good PHD, Kurs, Charlesworth
Services,Online, Kurs, 06.05.2020 -06.05.2020 (Uluslararası)525076

Research Quality and Performance: Incites &amp;Journal Citation Reports, Eğitim, Web of Science
Group,Online, Kurs, 05.05.2020 -05.05.2020 (Uluslararası)525068

Infection Prevention and Control in the Novel Coronavirus (COVID 19),WHO, Kurs Katıılımı, WHO,Online,
Kurs, 25.04.2020 -25.04.2020 (Uluslararası)525066

Guide to Getting Published, Workshop, Emerald Publishing,Online, Kurs, 22.04.2020 -22.04.2020
(Uluslararası)525069

How to turn thesis into an article, Module, Elsevier,Online, Kurs, 11.04.2020 -11.04.2020 (Uluslararası)525067

Guide to reference managers: How to effectively manage your references, Module, Elsevier,Online, Kurs,
11.04.2020 -11.04.2020 (Uluslararası)525071

Araştırma
PRIMORE Masterclass: Interprofessional PC Research Project, Developing research proposal, EFPC,
Araştırma, 01.09.2020 -01.03.2021 (Uluslararası)525080

Çalıştay

HEPDAK Kurum Eğitimi Çalıştayı, Katılım, Online, Çalıştay, 15.10.2022 -15.10.2022 (Ulusal)525653

PRIMORE Masterclass: Interprofessional PC Research, Masterclass Attendance, Online, Çalıştay,
27.09.2020 -29.09.2020 (Uluslararası)525064

Değerlendirme
Hakemlik, Makale değerlendirme, Batman Üniversitesi Yaşam Bilimleri Dergisi, Değerlendirme,
24.06.2022 -24.06.2022 (Uluslararası)485746

Hakemlik, Makale değerlendirme, Sağlık Akademisi Kastamonu, Değerlendirme, 16.03.2022 -16.03.2022
(Uluslararası)477995

Hakemlik, Makale değerlendirme, Acıbadem Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, Değerlendirme,
15.03.2022 -15.03.2022 (Uluslararası)477994

Hakemlik, Makale değerlendirme, Sağlık Akademisi Kastamonu, Değerlendirme, 02.07.2021 -02.07.2021
(Uluslararası)440850

Seminer
Elsevier 5N1K- Increasing of Scientific Visibility Seminar, Seminer, Elsevier,Online, Seminer, 05.05.2020 -
05.05.2020 (Uluslararası)525070

Konuşmalarım
Hemşirelikte Kariyer Günleri I, Düzenleme Kurulu Üyeliği, Bahçeşehir Üniversitesi İstanbul,
Konuşmalarım, 01.06.2023 -01.06.2023 (Ulusal)569068

Kongre Düzenleme
European Forum For Primary Care Conference (EFPC 2023), Düzenleme Kurulu Üyeliği, İstanbul, Kongre
Düzenleme, 07.02.2023 (Uluslararası)538456
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