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PINAR DEMİRKAYA 
Doğum Tarihi:   01.10.1987   
Ehliyet:   B Sınıf 
Telefon:   0536 798 75 48        
Email:    dytpinardemirkaya@gmail.com 
Web:      www.pinardemirkaya.com.tr 
İnstagram:   @diyetisyenpinardemirkaya 
Adres    Barbaros Mh. Ak Zambak Sok. Uphill Towers B    

Blok D: 45 Ataşehir 

 

 
 

Vermiş Olduğum Eğitim ve Seminerler    

 
2020 – 2021  
 
Bezmialem Vakıf Üniversitesi – Tıp Fakültesi Sporcu Sağlığı Yüksek Lisans Bölümü – Futbolda 

Beslenme  
 
Okan Üniversitesi – Beslenme ve Diyetetik Bölümü – Meslek Etiği ve Diyetisyenin Görev Tanımlaması 
 
Okan Üniversitesi – Beslenme ve Diyetetik Bölümü – Sporcu Beslenmesi Eğitimi ve Vaka Çözümleri 

 
Yeditepe Üniversitesi – Sağlık Bilimleri ve Eczacılık Fafüktesi – Müsabaka Öncesi ve Sonrası Menü 

Planlama ile Performans Süresinde Ergojenik Destekler 
 
Kocaeli Üniversitesi – Turizm Meslek Yüksek Okulu – Sağlıklı Beslenme ve Pandemi  

 
3. Nutrition Weekend Sports – Bireysel Sporlarda Beslenme ve Güncel Yaklaşımlar 

 
Sabancı Üniversitesi – Çalışanlara Özel –Sağlıklı Beslenme Yöntemleri  

 
Ouno – Çalışanlara Özel – Sağlıklı Yaşam Üzerine Sohbetler 

 
 
FDN Grubu – Çalışanlara Özel – Sağlıklı Beslenme Sohbetleri 

 
Continental – Çalışanlara Özel – Sağlıklı Beslenme Sohbetleri  

 
Fatro Güneşli İlaç – Çalışanlara Özel – Sağlıklı Beslenme Sohbetleri 

 
Tamev Derneği – Beslenmede Doğru Bilinen Yanlışlar  

 
Beşiktaş JK Spor Okulları - Türkiye Geneli 53 Okul – 966 Sporcu -  Sporda Beslenme Eğitimi  
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Profesyonel Tecrübeler 

 
Eczacı Dergisi  ( 2021 – ….. ) 

Köşe Yazarı 
 
Doğuş Oto ( 2021 – ….  )                                                                                                                                                         

Kurumsal Beslenme Danışmanı 
Tüm Üniversite Çalışanlarının Diyet Süreçlerinin Planlanması ve Takibinin Yapılması 
 
Sabancı Üniversitesi. ( 2021 – ….  )                                                                                                                                                         

Kurumsal Beslenme Danışmanı 
Tüm Üniversite Çalışanlarının Diyet Süreçlerinin Planlanması ve Takibinin Yapılması 
 
Pınar Demirkaya    
Beslenme ve Danışmanlık Merkezi  ( 2020  - ….. )  

Kurucu Diyetisyen                                                  
 
Beşiktaş JK Spor Klubü  Kadın takımları ve Akademi   ( 2020 – ….. ) 

Beslenme ve Diyet Uzmanı                                                                
 
Women’s Fitness – Men’s Fitness – Healthy Food  Dergileri ( 2020 – ….. ) 

Köşe ve Tarif Yazarı 
 
Ataşehir Estethica Tıp Merkezi    ( 2017 - 2020 ) 

Sağlıklı Yaşam Kliği – Klinik Şefi 
Beslenme ve Diyet Uzmanı  
 
Super Kitchen Fit Mutfak ( 2018 – 20219 ) 

Mutfak Personeli Fit Yemek Pişirme Eğitimleri 
Mutfakta Pişecek Yemekler Ve Kalorilerinin Planlanması.               
Kişiye Uygun Kalori Hesaplanması Ve Menu Planlanması 
 
 
Beşiktaş JK  Spor Klubü  Akademi Futbol     ( 2015-2016 ) 

Beslenme ve Diyet Uzmanı       
                                                                               
   
 
 
 
 
Eğitim 

 
Yüksek Lisans, Gedik Üniversitesi – Spor Sağlık Bilimleri (…) 
Yüksek Lisans, Haliç Üniversitesi – Besleme ve Diyetetik (…) 
Lisans Eğitimi,  Beslenme ve Diyetetik - Istanbul Arel Universitesi 2016 (Burslu) 
Önlisans Eğitimi, Gıda Teknolojisi  - Et Endüstrisi (2007) 
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