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SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
HAMIDIYE SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU/BESLENME VE DIYETETIK (DR)

Tez adi: Apranti jokey ve glresgilerin beslenme durumlari, antropometrik 6zellikleri ve kemik
mineral yogunlugu 6lgiimlerinin karsilastiriimasi (2023) Tez Danigsmani:(DOC. DR. FATIH
OZBEY)

MARMARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERi ENSTITUSU/SPOR SAGLIK BILIMLERI (YL) (TEZLI)

Tez adi: Elit grekoromen glirescilerde miisabaka 6ncesi donemde uygulanan agirlik kaybina
yonelik beslenme programinin, viicut kompozisyonu, kuvvet ve duygudurum profiline etkisi
(2018) Tez Danismani:(DR. OGR. UYESI MERAL KUCUK YETGIN)

DEMIROGLU BILIM UNIVERSITESI
SAGLIK YUKSEKOKULU/BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU/BESLENME VE DIYETETIK PR.
(UCRETLI)

Akademik Gorevler

DOKTOR OERETIM Uvesi BEYKENT UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/BESLENME VE DIYETETIK

22.11.2023

BOLUMU/BESLENME VE DIYETETIK PR. (TAM BURSLU)

DOKTOR GERETIM Uvesi ISTANBUL GEDIK UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/BESLENME VE
28.08.2023-13.09.2023 DIYETETIK BOLUMU/BESLENME VE DIYETETIK PR. (TAM BURSLU)

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2023-2024
Lisans
Kariyer Planlama ve Beslenme ve Diyetetige Giris Tirkge 2
Besin Intoleransi ve Alerjiler Turkge 2

Spor Beslenmesi Turkce 2



Sporcu Beslenmesi Turkce 2

Eatoloji - Yeme Bilimi Turkce 2

Beslenme Antropolojisi Tarkce 3

Yiksek Lisans

Sporcularda ileri Beslenme 2 Tarkce 3

Sporcu Beslenmesinde Makro Besin Ogeleri Tlrkce 3

Beslenme Antropometrisi Tarkce 3
Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

AYAR MUTTALIP, KUCUK YETGIN MERAL, AGOPYAN ANi, ELMACIOGLU FUNDA (2023). The effect of
a nutrition program for weight loss during the pre-competition period on the body composition,
hydration, and mood profile of elite Greco-Roman wrestlers. Sport Sciences For Health, 19, Doi:
10.1007/s11332-023-01059-7 (Yayin No: 8438997)

AYAR MUTTALIP, AYTEKIN OZLEM, OGUNC YASEMIN TUGBA (2021). The Effect of Probiotic
Supplements on C-Reactive Protein, Lipid Profile and Body Composition in Elite Greco-Roman
Wrestlers. Herald Scholarly Open Access, 7, Doi: 10.24966/FSN-1076/100115 (Yayin No: 8439004)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1.

AFSAR AHMET SERHAT, AYAR MUTTALIP (2023). Sporcularda Vegan Beslenme: Performansi
Arttirabilir mi?. II. Uluslararasi Spor ve Saglik Arastirmalari Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zl{
Sunum) (Yayin No: 8647682)

AFSAR AHMET SERHAT, AYAR MUTTALIP (2023). Gires ve Beslenme: Temel Prensipler.
International Congress of Science and Health in Wrestling Sports (Ozet Bildiri/S6zli Sunum)
(Yayin No: 8632467)

AYAR MUTTALIP, YILMAZ AKYUZ ELVAN (2019). Evaluation of Eating Disorders In Athlethes’,
International Congress of Athletic Performance &amp; Health in Sports. International Congress of
Athletic Performance &amp; Health in Sports-ICAPHS (Tam Metin Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No:
8438817)

AYAR MUTTALIP, KUCUK YETGIN MERAL (2018). The Effect of Nutrition Program Applied During
Pre-Competition Weight Loss Period on Urine Density Change in Elite Wrestlers. International
Food &amp; Medicine Congress (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 8438824)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:

C2.

1.

Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bolumler:

Nancy Clark’s Sports Nutrition Guidebook, Bolim adi:(Vicudunuzu Degerlendirin: Sisman,
Normal(Fit) veya Zayif) (2023)., AYAR MUTTALIP, ACR Tip Kitapevi, Editér:ELMACIOGLU FUNDA,
ULKER MUTLU TUCE, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 527, ISBN:978-1-4511-9532-3, Tirkce(Bilimsel
Kitap) (Yayin No: 8657944)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1.

Yildinm Rimeysa, AYAR MUTTALIP, OZBEY FATIH (2023). Erkek Apranti Jokeylerin Beden Algisi ve
Yeme Davranislari Arasindaki lliskinin Incelenmesi: Tanimlayici Arastirma. Turkiye Klinikleri Saghk
Bilimleri Dergisi, 8(4), 568-574., Doi: 10.5336/healthsci.2023-98554 (Kontrol No: 8605534)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda

1.

SAHINER MERVE, KOG DILEK, EVCi AYSEGUL, ANUL NEJLA, ONER CAN, AYAR MUTTALIP, YESILDAG
SAHIN, ELMACIOGLU FUNDA (2015). Universite Ogrencilerinde Gunlik Sivi Tiketiminin Saptanmasi.
Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Glnleri V. Mezuniyet Sonrasi Egitim Gulnleri (Ozet Bildiri/Poster)

(Yayin No: 8439031)

DELIKANLI CIHAT, TELATAR BERRIN, ONER CAN, AYAR MUTTALIP, YESILDAG SAHIN, ELMACIOGLU
FUNDA (2015). Universite Ogrencilerinde Ginlik Sivi Tiketiminin Saptanmasi. Hacettepe Beslenme ve

Diyetetik Glnleri V. Mezuniyet Sonrasi Egitim Giinleri (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 8439019)



3. MOR OMER, AFSAR AHMET SERHAT, AYAR MUTTALIP (2023). Addlesan Sporcularda Hidrasyon Durumu

ve Takibi
. 1. SAGLIK HiZMETLERINDE YENILIKLER VE TEKNOLOJi SEMPOZYUMU (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin

No: 8859260)

4.  AYAR MUTTALIP, ONER CAN, YESILDAG SAHIN, TELATAR BERRIN, ELMACIOGLU FUNDA (2015).
Universite Ogrencilerinde Vitamin ve Mineral Destek Urinler Kullanim Sikhginin Degerlendirilmesi.
Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Glnleri V. Mezuniyet Sonrasi Egitim Gulnleri (Ozet Bildiri/Poster)
(Yayin No: 8439011)

5. AYAR MUTTALIP, ONER CAN, TELATAR BERRIN, YESILDAG SAHIN (2015). Universite Ogrencilerinde
Vitamin, Mineral ve Destek Urlnler Kullanim Sikhginin Degerlendirilmesi. 4. Ulusal Saghkh Yasam
Sempozyumu (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 8439007)

Universite Disi Deneyim

10.02.2020- Diyetisyen (Beslenme TURKIYE JOKEY KULUBU, Ekrem Kurt Apranti Egitim Merkezi-Beslenme
28.08.2023 Uzmam) Uzmani, (Kamu)

01.08.2015- Diyetisyen (Beslenme TURKIYE GURES FEDERASYONU BASKANLIGI, Grekoromen Giires A milli
31.12.2021 Uzmani) Takim- Beslenme Uzmani, (Kamu)



