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A. KİŞİSEL BİLGİLER 
 

Adı Soyadı Pınar POLAT 

Doğum Tarihi 10.12.1991 

Akademik unvan/pozisyon Uzman Diyetisyen 

 
Görev yeri 

 
Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

Telefon numarası 0555 718 18 35 

E-posta adresi dyt.pinarpolat@gmail.com 

 

 
B. EĞİTİM BİLGİLERİ 

 

Yıl Bölüm Kurum Derece 

2018 - Beslenme ve Diyetetik Sağlık Bilimleri Üniversitesi Doktora 

2015 - 2018 Beslenme ve Diyetetik Marmara Üniversitesi Yüksek Lisans 

2009 - 2013 Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Üniversitesi Lisans 

 

 
C. İŞ TECRÜBESİNE AİT BİLGİLER 

 

Tarih Aralığı Kurum Görev 

16.01.2014 - Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi Diyetisyen 

06.2019 - 08.2019 AZ Sint-Jan Brugge-Oostende AV / Belçika – 
Obezite Cerrahisi Kliniği Gözlemci Diyetisyen 

 
 
 
D. KLİNİK ARAŞTIRMALARLA İLGİLİ GENEL BİLGİLER 

 

1. Görev alınan klinik araştırma bilgileri: 

Klinik araştırma Tarih Aralığı Görev 

Bariatrik Cerrahi Sonrası Hastaların Yeme Tutum ve 
Davranışları İle Diyete Uyumları 

2016-2018 Sorumlu Araştirmaci 

Hastanede Yatan Çocukların Hastane Yemeklerinden 
Memnuniyet Durumları ve Tüketimleriyle Malnütrisyon Risk 
Ilişkisinin Belirlenmesi 

 
2017 

 
Yardimci Araştirmaci 
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2.  Ulusal ve Uluslararası Bilimsel Toplantılarda Sunulan ve Bildiri Kitaplarında Basılan Bildiriler: 

Klinik araştırma Tarih Kongre 

Evaluation of diet compliance of bariatric surgery patients in 
postop period. (Oral presentation) 

 
2017 

5. National & 3. Mediterranean Congress 
For The Surgery of Obesity and 
Metabolic Disorders, Antalya 

Hastanede Yatan Çocukların Hastane Yemeklerinden 
Memnuniyet Durumları ve Tüketimleriyle Malnütrisyon Risk 
İlişkisinin Belirlenmesi (Poster) 

 
2017 

XI. Uluslararası Sağlıkta Kalite, 
Akreditasyon ve Hasta Güvenliği 
Kongresi, Antalya 

 
3. Yazılan Ulusal/Uluslararası Kitaplar veya Kitaplardaki Bölümler: 

Kitap Bölümü 

 
Polat, P., (2021), “Pediatrik Kronik Böbrek Hastalığında Enteral Beslenme”, Alpay, H. (Ed), Çocuklarda 
Akut ve Kronik Böbrek Hastalıklarında Beslenme, İçinde (17-24), Akademi Yayınevi, İstanbul. 

 
E. KONGRE VE EĞİTİMLER 

 

Yıl Kongre / Eğitim 
06/2023 12. Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi, İstanbul 

10/2019 6. Ulusal & 5. Akdeniz Morbid Obezite ve Metabolik Hastalıklar Cerrahisi 
Kongresi, Antalya 

04/2019 8. Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi, İstanbul 

10/2017 5. Ulusal & 3. Akdeniz Morbid Obezite ve Metabolik Hastalıklar Cerrahisi 
Kongresi, Antalya 

10/2016 XX. Ulusal Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi- Çocuk Diyabet Ekibi 
Kursu, Antalya 

10/2015 XIX. Ulusal Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi- Çocuk Diyabet 
Ekibi Kursu, Istanbul 

03/2015 IX. Klinik Enteral Parenteral Nütrisyon Kongresi, Antalya 

11/2014 Diyabetli Bireyler İçin Eğitimci Eğitimi, Ankara 

09/2014 Klinik Nütrisyon Kursu, İstanbul 

04/2014 IX. Uluslararası Beslenme & Diyetetik Kongresi, Ankara 

06/2013 Hacettepe - IV. Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu, Ankara 

03/2013 III. Ulusal Sağlıklı Yaşam Sempozyumu, Ankara 

03/2013 III. Ulusal Sağlıklı Yaşam Sempozyumu - Kardiyoloji Diyetisyenliği Kursu, 
Ankara 

04/2012 VIII. Uluslararası Beslenme & Diyetetik Kongresi, Antalya 
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F. YABANCI DİL BİLGİSİ 
 

Tarih Sınav Puan 
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