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Yapilan Yiksek Lisans ve Doktora Tezleri

6.1. Yuksek Lisans Tezi

Gebelik oncesi, gebelik ve laktasyon suresince diyet poliamin aliminin, disi siganlarda ve yavrularinda viicut
agirliklari ve kan lipid seviyeleri lizerine etkileri, 29.08.2016.

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Nihal BUYUKUSLU
6.2. Doktora Tezi

Obez sican modelinde Roux-en-Y gastrik bypass, whey proteini ve omega-3 yag asidinin biyokimyasal
parametrelere ve organ yaglanmasina etkisi, 15.04.2022.

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Nihal Zekiye ERDEM
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7.1.1. Mert-Biberoglu, F., Erdem, N.Z., Ozdenkaya, Y. et al. Effects of Whey Protein, Omega-3 Fatty Acid and

Roux-En-Y Gastric Bypass on Body Weight, Biochemical Parameters and Organ Functions in an Obese Rat



Model: Experimental Research. Obesity Surgery 2023;33:1553-1563. https://doi.org/10.1007/s11695-023-
06560-z (SCI-Q1, Scopus-Q2)

7.1.2. Erdem NZ, Mert-Biberoglu F, Taskin HE. The Relationship Between Bariatric Food Pyramid and Long-Term
Anthropometric Measurements of Patients Undergoing Bariatric Surgery. International Journal of Clinical
Practice. 2022:8291512. doi: 10.1155/2022/8291512. PMID: 35685542; PMCID: PMC9170505. (SCI-Q2,
Scopus-Q2)

7.1.3.Erdem NZ, Bayraktaroglu E, Samanci RA, Gecgil-Demir E, Tarak¢i NG, Mert-Biberoglu F. The effect of
intermittent fasting diets on body weight and composition. Clinical Nutrition ESPEN. 2022;51: 207-214. (ESCI-
Q3, Scopus-Q2)

7.2. Uluslararasi diger hakemli dergilerde yayinlanan makaleler
7.2.1. Mert Biberoglu F, Giiven S, Yenipinar ZG. Determining the relationship between physical activity and
intuitive eating and mindful eating in university students. International Journal of Agriculture Environment and
Food Sciences. 2024;8(2):301-314. https://doi.org/10.31015/jaefs.2024.2.7 (ULAKBIM-TR Dizin)
7.2.2.Mert-Biberoglu F, Blyukuslu N. Effects of Putrescine, Spermidine and Spermine on Growth and Serum Lipid
Levels in Sprague-Dawley Rat Offspring. ACTA Pharmaceutica Sciencia. 2022;60(1):101-116. Doi:
10.23893/1307-2080.APS.6007. (Scopus-Q3)

7.3. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda (Proceedings) basilan bildiriler

7.3.1. Mert Biberoglu F. Postpartum depresyon ve omega 3 yag asitleri arasindaki iliski. 2nd International Eurasian
Conference on Biological and Chemical Sciences, 28-29 Haziran 2019, Ankara, S6zIU sunum.

7.3.2. Sener D, Yuksel D, Keskin CN, Albayrak G, Mert Biberoglu F. Obezite ve mikrobiyota iligkisi. 2nd
International Eurasian Conference on Biological and Chemical Sciences, 28-29 Haziran 2019, Ankara, S6zlu
sunum.

7.3.3. Mert F, Geng S. Beden imaji ve Obezite. 3. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi. 29 Kasim-1 Aralik 2018,
Ankara, pp.282, Poster sunumul.

7.3.4. Mert F, Blyikuslu N. Gebelik Oncesi, Gebelik ve Laktasyon Siirecinde Diyet Poliamin Aliminin, Disi
Siganlarda ve Yavrularinda Viicut Agirliklar ve Kan Lipid Seviyeleri Uzerine Etkileri. 3. Uluslararasi Saglik
Bilimleri Kongresi. 29 Kasim-1 Aralik 2018, Ankara, pp.161, S6zli sunum.

7.3.5. Mert F, Kog F, Ozmen Togay S. Determination of the antimicrobial activity of lactic acid bacteria obtained
from traditionally fermented Turkish foods. The 3rd International Symposium on Traditional Foods from

Adriatic to Caucasus. 1-4 Oct 2015, Sarajevo, Bosnia and Herzegovina, Poster presentation.
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7.4.1. Erdem NZ, Mert Biberoglu F. Bariyatrik Cerrahi, s.136, Vaka Calismalari Yanitlar, s.276, icinde: Prof. Dr.
Fatma Celik, Dog. Dr. Meltem Soylu (cev. ed.), Diyetetik ve Beslenme Vaka Calismalari. Ankara Nobel Tip
Kitabevleri (Wiley Blackwell), 2022. ISBN: 978-625-7564-52-6.
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Yazilan ulusal kitaplar veya kitaplarda bdliimler
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Palyatif Bakim ve Tip. istanbul Tip Kitabevleri, 2019. ISBN:978-605-7607-17-1.
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Online, S6zIU sunum.

7.7.2. Bayraktaroglu E, Erdem NZ, Samanci RA, Tarak¢i NG, Mert Biberoglu F, Gecgil Demir E. Aralikh Aghk
Diyetlerinin Bariyatrik Cerrahide Kullaniimasi. 2. Obezite Cerrahisi ve Diyetisyenligi Kongresi, 26-29 Mayis,
2022, Ankara, S6zIU sunum.

7.7.3. Usen A, Mert Biberoglu F. Fibromiyalji Hastalarinda Cinko, Magnezyum ve Selenyum igeren Dengeli Diyetin
Hastalik Parametreleri Uzerine Etkisi. RADER Romatoloji Dijital 2020. 26-27 Eyliil 2020, Online, S6zlii sunum.

7.7.4. Mert Biberoglu F. Collagen use in patients after bariatric surgery. 6th National & 5th Mediterranean
Congress on Morbid Obesity and Metabolic Disorders, Laparoscopic Endoscopic Surgical Science.
2019;26(Supp:1):39-40. 17-20 October 2019, Antalya, S6zIi sunum.

7.7.5. Mert F. Fenilketonurili Hastalar Nasil Beslenmeli? VI. Diinya Nadir Hastaliklar Gini Sempozyumu. 27 Subat
2018, istanbul, SézIi sunum.

7.7.6. Erdem NZ, Olcay |, Mert F, Avsar FM. Farkli Hasta Gruplarinda Malnitrisyon Tarama Testlerinin
Karsilastiriilmasi. 9. Klinik Enteral Parenteral NUtrisyon Kongresi, 18-22 Mart 2015, Antalya, Poster sunumul.

7.7.7. Erdem NZ, Mert F, Saka M. Noroloji Hastalarinda Malnttrisyon Tarama Testlerinin Karsilastiriimasi. 9. Klinik
Enteral Parenteral NUtrisyon Kongresi. 18-22 Mart 2015, Antalya, Poster sunumu.

7.7.8. Mert F, Yilmaz $. Nanoteknolojinin Endustriyel Kullanimi. Il. Tibbi Biyolojik Bilimler Kongresi V. Tibbi Biyolojik
Bilimler Ogrenci Sempozyumu. 26-27 Mayis 2006, istanbul, S6zIi sunum.

7.7.9. Mert F, Deger B, Yigit S. Farelerde Erhlich Solid Tiimér Modelinde ibuprofenin Radyosensitizan Etkisinin
Arastiriimasi. 1. Tibbi Biyolojik Bilimler Kongresi IV. Tibbi Biyolojik Bilimler Ogrenci Sempozyumu. 04-05 Ocak

2005, Istanbul, S6zIG sunum.

Projeler

8.1.

Gebelik 6ncesi, gebelik ve laktasyon sliresince diyet poliamin aliminin, disi siganlarda ve yavrularinda vicut

agirliklar ve kan lipid seviyeleri lizerine etkileri, istanbul Medipol Universitesi, BAP Proje No: 2016/04.

idari Gorevler

9.1.

9.2.

9.3.
9.4.

istanbul Rumeli Universitesi, Saglikli Yasam, Egzersiz ve Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezi Midir
Yardimcisi ve Yonetim Kurulu Uyesi (06.03.2024 — 04.09.2024)

istanbul Rumeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cap, Yandal, Anadal Komisyonu Bagkani (16.01.2024 -
04.09.2024)

istanbul Rumeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kalite Temsilcisi (21.11.2023 — 04.09.2024)

istanbul Rumeli Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Yatay-Dikey Gegis ve Muafiyet-intibak Komisyonu Uyesi
(23.10.2023 - 04.09.2024)
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11.

12.

9.5. Istanbul Rumeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Mezuniyet Komisyonu Baskani (23.10.2023 — 16.01.2024)

9.6. Istanbul Rumeli Universitesi, Tarim, Hayvancilik, Gida Uygulama, Teknoloji ve Arastirma Merkezi Yénetim Kurulu
Uyesi (10.07.2023 — 05.03.2024)

9.7. istanbul Rumeli Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, CAP, Yandal, Anadal Komisyonu Baskani (03.11.2022 -
23.10.2023)

9.8. Istanbul Rumeli Universitesi, Bologna Esgiidiim Komisyonu Uyesi (09.02.2023 - 04.09.2024)

9.9. istanbul Rumeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Staj Komisyonu Uyesi (03.11.2022 - 04.09.2024)

Bilimsel ve Mesleki Kuruluslara Uyelikler

10.1. American Society for Nutrition (ASN) (2021-Halen)

10.2. International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders (IFSO) (2020-Halen)

10.3. Turkiye Obezite Cerrahisi Dernegi (TOSS) (2020-Halen)

10.4. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Dernegi Kurucu Uyesi ve Yénetim Kurulu Uyesi (MBCDD)
(2015-Halen)

10.5. Turkiye Diyetisyenler Dernegi Uyesi (TDD) (2015-Halen)

Odiiller

Katilmis Oldugu / Gorev Aldigi Bilimsel Etkinlikler

12.1. 6 Haziran Diinya Diyetisyenler Giinii Etkinligi, istanbul Rumeli Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bolimu, 07.06.2024.

12.2. Géniilliliik Calismalar Ogrenci Kongresi, istanbul Rumeli Universitesi, 03.06.2024, Oturum Bagkani.

12.3. Diyetisyen Goziiyle Fenilketondirili Yagsam, Uzm. Dyt. Zelal Tandogan, istanbul Rumeli Universitesi, Saglk

Bilimleri Fakultesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi, 31.05.2024, Dizenleyici.

12.4. Dogustan Metabolizma Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi Kursu, Obezite Diyetisyenligi Dernegi, 24-
25 Mayis 2024, Katihmcl.
12.5. Kisisellestiriimis Beslenme Nutrigenetik & Nutrigenomik, istanbul Rumeli Universitesi, Saglk Bilimleri

Fakultesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimu, 24.05.2024, Davetli Konusmaci.

12.6. 3. Multidisipliner Saglik Ogrenci Sempozyumu / Sporcu Saghgi, istanbul Rumeli Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiltesi, 17.05.2024, Oturum Baskani.
12.7. Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi Metabolik ve Bariatrik Cerrahi

Diyetisyenligi Kursu, 4-5 Mayis 2024, Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Dernegi Yoénetim Kurulu Uyesi,
Davetli Konusmaci.

12.8. Beslenme ve Saglik Sempozyumu 2024 / Her Yoénlyle Otizm Spektrum Bozuklugu, istanbul Rumeli
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, 27.04.2024, Davetli Konusmaci.

12.9. Bariatrik-Metabolik Cerrahi (BMC) Sonrasi Takip Kavrami ve Sorunu Toplantisi, KEPAN Dernegdi Obezite
Calisma Grubu, Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Dernegi (MBCDD) Yénetim Kurulu Uyesi.

12.10. Saglikli Yagsamda Egzersizin Onemi, istanbul Rumeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Bolumd, Bilimsel Etkinlik, 11.01.2024, Katimci.



12.11. Yapay Zeka: Beslenme ve Diyetetik Alaninda Neleri Degistirecek, istanbul Rumeli Universitesi, Saglk
Bilimleri Fakultesi, Beslenme ve Diyetetik Bolima, Bilimin Isiginda Akademik Etkinlikler, 04.01.2024, Katilimci.

12.12. Yenilikgi Yaklasim, Dr. Ogr. Uyesi Semra Baysan, istanbul Rumeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bolumi, Kisisel Gelisim Etkinlikleri, 28.12.2023, Katilimci.

12.13. Bariatrik Cerrahide Besin Destekleri, Hellobari Formiila, istanbul Rumeli Universitesi, Saglik Bilimleri

Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimu, Bilimsel Etkinlik, 15.12.2023, Duizenleyici.

12.14. NUTRIUPDATE, Adult Nutrition Virtual Meeting, 06.12.2023, Katilimci.
12.15. 10th ESPEN Symposium, 3-4 Aralik 2023, Katilimci.
12.16. 8. Diyabet ve Eslik Eden Hastaliklar Tedavi Kongresi — 16-19 Kasim 2023, Davetli Konusmaci.

12.17. 8. Uluslararasi Morbid Obezite ve Metabolik Hastaliklar Cerrahisi Kongresi & 3. Ulusal Metabolik ve
Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Kongresi, 5-8 Ekim 2023, Davetli konusmaci-Kongre Diizenleme Kurulu Uyesi.
12.18. Tam Tahillarin Onemi, Dyt. Ece Nevra Durukan, Nestle, istanbul Rumeli Universitesi, Saglk Bilimleri

Fakdiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimu, Bilimin Isiginda Akademik Etkinlikler, 24.11.2023, Katilimci.
12.19. Cocuklarda Vejetaryen Beslenme, Dyt. Asli Hilal Giizelalp, istanbul Rumeli Universitesi, Saglk Bilimleri

Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimu, Bilimin Isiginda Akademik Etkinlikler, 23.11.2023, Katihmci.

12.20. Depresyon ve Beslenme, Uzm. Dyt. Sanem Giiven, istanbul Rumeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bolimd, Bilimin Isiginda Akademik Etkinlikler, 16.11.2023, Katilimci.

12.21. 1st International Rumeli Congress on Food and Health Sciences. istanbul Rumeli University, Faculty of
Health Sciences, 28-29 August 2023, Congress Secretariat.

13. Son iki yilda verdiginiz lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler icin agagidaki tabloyu doldurunuz.

. R Haftalik Saati " .
Akademik | Ddbne Dersin Adi Ogrenci
Yil m Teorik Uygulama Sayisi
Besin Kimyasi ve Besin Analizleri | 2 3 101
(Istanbul Medipol Universitesi)
Tark Mutfagi
(Istanbul Medipol Universitesi) 2 0 33
Mezuniyet Projesi
(Istanbul Medipol Universitesi) 0 2 91 (19)
Klinik Beslenme Erigkin Uygulamasi 0 28 63
(Istanbul Medipol Universitesi)
" islevsel Besinler ve Saglik
Guz (istanbul Medipol Universitesi) 2 0 97
Seminer
(istanbul Medipol Universitesi) 0 2 90 (19)
2021-2022 = e —
Beslenme Danismanligi ve lletisim Becerileri 5 0 34
(Istanbul Medipol Universitesi)
Toplum Saghgi Beslenme Uygulamasi 0 o8 93
(Istanbul Medipol Universitesi)
Beslenme llkeleri (Onlisans) 5 0 83
(Istanbul Medipol Universitesi)
Besin Kimyasi ve Besin Analizleri |l > 3 95
(Istanbul Medipol Universitesi)
Beslenme Egitimi
Bahar (Istanbul Medipol Universitesi) 2 0 83
Mezuniyet Projesi
(Istanbul Medipol Universitesi) 0 2 91 (19)




(Fenerbahce Universitesi)

Klinik Beslenme Erigkin Uygulamasi 28 28

Besin Kimyasi ve Besin Analizleri | 3 75
(Istanbul Medipol Universitesi)

Yetigkin Hastaliklarinda Beslenme | > 57
(Istanbul Rumeli Universitesi)

. Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi

Guz ; R o 0 57
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Fonksiyonel Besinler ve Saglk 0 55
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Besin Kontroll ve Mevzuat 0 60
(Istanbul Rumeli Universitesi)

2022-2023 — - ——

Besin Kimyasi ve Besin Analizleri |l 3 82
(Istanbul Medipol Universitesi)

Yetigkin Hastaliklarinda Beslenme |l > 55
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Bahar

Kanser ve Beslenme 0 49
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Enteral-Parenteral Beslenme 0 15
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Yaz Yetiskin Hastaliklarinda Beslenme I 5 15
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Beslenme Ilkeleri ve Uygulamalari | 5 53
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Yetiskin Hastallklgrmda Beslenme | 5 38
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Beslenme ve Diyetetik Alaninda Danigmanlik 0 13
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Fonksiyonel Besinler ve Saglik 0 23
(istanbul Rumeli Universitesi)

Giiz Toplumda Besle.n.m(.a Dur_um_unun Saptanmasi 0 32
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Staj: Toplum Sagligi Beslenme Uygulamasi 14 50
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Klinik Beslenme Yetiskin Uygulamasi 14 30
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Elektif Uygulama 14 13
(Istanbul Rumeli Universitesi)

2023-2024 Seminer e 0 55
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Beslenme iIkeIeri._ve Uygulamalari Il 5 54
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Yeti§kin Hastallklgrlnda Beslenme I 5 31
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Klinik Beslenme Yetiskin Uygulamasi 14 14
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Elektif Uygulama

Bahar (Istanbul Rumeli Universitesi) 14 41

Mezuniyet Projesi 5 55
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Kanser ve Beslenme 0 29
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Enteral-Paraenteral Beslenme 0 i
(Istanbul Rumeli Universitesi)

Yaz Besin Kimyasi ve Analizleri | 5 4

Not: Acilmissa, yaz déneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir.

Yukaridaki bilgilerin tarafima ait ve giincel oldugunu bildiririm.




