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Yiiksek Lisans Tez Bashg (0zeti ekte) ve Tez Danisman(lar)::

Doktora Tezi/S.Yeterlik Cahsmasi/Tipta Uzmanhk Tezi Bashg1 (ozeti ekte) ve
Damisman(lar)i:

Doktora Tezi:

TIRNAK BATMASI TEDAVISINDE FENOL ILE KIMYASAL MATRISEKTOMi VE
FLEKSIBL TUP YONTEMININ ETKINLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Tez danismanlari: Prof Dr Ilknur Kivanc Altunay ve Prof Dr Gonca Gokdemir

GIRIS ve AMAC: Tirnak batmasi genellikle birinci ayak parmaginda gozlenen ve sik rastlanan bir
durumdur. Bir¢ok tedavi yontemi tanimlanmis olup; ¢ogu tirnak yapisina olduk¢a hasar vermekte veya
sik relaps gozlenmektedir. Tirnak batmasi tedavisinde fenol matrisektomi geleneksel bir yontem
olmakla beraber diisiik niiks oranlar1 dolayisiyla halen yaygin olarak uygulanmaktadir. Fleksibl tiip
yontemi ise; basit, uygulamasi kolay, basarili ve daha az invaziv bir yontemdir. Olduk¢a popiiler ve
matrikse zarar vermeyen bir yontem olmasina karsin, matrisektomi yontemleriyle su ana kadar
bildirilmis karsilastirmali bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir. Bu ¢alisma ile amacimiz tirnak batmasi
tedavisinde fenol ile kimyasal matrisektomi ve fleksibl tiip yonteminin etkinligini, islem sonrasi agri
olusumunu, hastalarin kozmetik agidan tatmin diizeyini, dokuda olusturdugu hasar miktarlarimi ve niiks
oranlarmi karsilastirmakti.

MATERYAL METOD: Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji Poliklinigi“ne tirnak
batmasi sikayeti ile basvuran 107 hastanin, 120 bas parmak tirnagina islem planlandi. Hastalarin yasi,
cinsiyeti, daha dnce tirnak ¢ekimi olup olmadigi, tirnak batmasinin siiresi, lokalizasyonu ve tutulumun
evresi kaydedildi. Hastalar randomize olarak 2 gruba ayrildi: 63 tirnak fenol matrisektomi yontemiyle
ve 57 tirnak fleksibl tiip yontemiyle tedavi edildi. Fenol grubu 2.giin, 1 ve 6.aylarda, tiip grubu ise 3, 10
ve 16.giinlerde, 1 ve 6.aylarda goriilerek agri, kozmetik tatmin, doku hasar1 ve niiks agisindan
sorguland; fotografi gekilerek kayit altina alindi. Sonuglar istatistik uzmani tarafindan analiz edildi.

BULGULAR: Calismaya yaslar1 11-65 (ort: 22,95) arasida degisen 107 (K:48 ve E:59) hastanin tirnak
batmasi olan 120 ayak basparmak tirnagina islem uygulandi. Gruplar arasinda yas, cinsiyet, daha 6nce
tirnak ¢ekilmesi dykiisii ve evrelerin dagilimi 5 homojendi. Her iki grupta da agr1 skorlari; islem sonrasi,
islem Oncesine gore anlamli Glgiide azalmaktayd: (p<0,0001). Her iki grupta da kozmetik tatmin
skorlari; islem sonrasi 2.glinde, l.ay ve 6.ayda, islem Oncesine gore anlamli 6lgiide artmaktaydi
(p<0,0001). Gruplar arasinda agr1 ve kozmetik tatmin skorlar1 ag¢isindan; islem 6ncesi ve islem sonrasi
takip degerleri agisindan anlamli farklilik gozlenmedi. islem sonrasi 2.giinde TUP grubunda %93
oraninda doku hasarinda azalma olurken, FENOL grubunda %6 oraninda azalma oldu ve hatta %3
oraninda artig gozlendi (p&lt;0,0001). Bu durum fenoliin ¢evre dokularda olusturdugu hasarlandirici
etkisini gdstermekteydi. Islem &ncesi 1.ayda doku iyilesmesi TUP grubunda %100’e ulasirken, FENOL
grubunda %97°de kald1. %8.4 rekiirrens izlendi. Bu oran istatistiksel agidan gruplar arasinda farklilik
gostermemekle birlikte TUP grubunda %12.2 ve FENOL grubunda %6.3 olarak belirlendi.

SONUC: Bulgularimiza dayanarak, tirnak batmasi olgularinda evreye bakilmaksizin, daha az invaziv,
uygulamasi kolay, doku hasar1 olusturmayan ve postoperatif iyilesme siiresi daha kisa bir yontem olan
fleksibl tiip yontemi Onerilmektedir. Fenol ile kimyasal matrisektomi gibi invaziv ydntemlerin ise
tekrarlayan tirnak batmasi olgularinda daha giivenilir bir sekilde uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.

Gorevler:
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Gorev Yil
Unvanm . .

Gorev Yeri
UZMAN DERINCE EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI 2011-2012
DOKTOR
UZMAN FATIH SULTAN MEHMET EGITIM VE ARASTIRMA | 2012-2021

DOKTOR HASTANESI

OGRETIM | MEDIKAL PARK GOZTEPE HASTANESI, BAHCESEHIR | 2021-2022
GOREVLIS | UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DERMATOLOJI KLINiGi
i

MISAFIR BAHCESEHIR ~ UNIVERSITESI  TIP  FAKULTESI | 2022-

OGRETIM | DERMATOLOJI KLINIGi HALEN
GOREVLIS

i

UZMAN DR EYLEM EMEL ARIKAN MUAYENEHANESI 2023-
DOKTOR HALEN

idari Gorevler:

Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi, Dermatoloji Klinigi Idari Sorumlusu

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler:

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 Dernegi

Tiirk Dermatoloji Dernegi

Istanbul Tabip Odas1

Pediatrik Dermatoloji Dernegi

Kozmetik Dermatoloji Akademisi Dernegi

Pediatrik Dermatoloji Dernegi

Dermatolojik Cerrahi Dernegi

European Academy of Dermatology and Venereology (EADV)

Odiiller:

Ceren E, Altunay iK, Koslii A. Dermatoloji poliklinigine bagvuran hastalarda yasam kalitesinin
degerlendirilmesi. Sisli Etfal EAH Poster Yarigmasi, Istanbul, 2006 (3.’liikk Odiilii)

Ceren E, Ekmek¢i TR, Koslii A. Androgenetik alopesili kadinlarda yagam kalitesinindegerlendirilmesi.
Sisli Etfal EAH Poster Yarigsmasi, Istanbul, 2008 (3.’liik Odiilii)
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Son iki yilda verdigi lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler (Acillmissa, yaz_doneminde
verilen dersler de tabloya ilave edilecektir):

Akademik Haftahk Saati Ogrenci
Donem | Dersin Ad1 5
Yil Teorik Uygulama | Sayisi
. Dermatoloji
Giliz —
Dermatoloji
2021-2022 -
Dermatoloji
Bahar —
Dermatoloji
. Dermatoloji
Glz —
Dermatoloji
2022-2023 —
Dermatoloji
Bahar —
Dermatoloji
. Dermatoloji
Giiz —
Dermatoloji
2023-2024 -
Dermatoloji
Bahar —
Dermatoloji
. Dermatoloji
Giiz —
Dermatoloji
2024-2025 -
Dermatoloji
Bahar —
Dermatoloji
ESERLER

A. Uluslararasi hakemli dergilerde vavimlanan makaleler:

A.1  Ceren E, Ekmekc¢i TR, Sakiz Damlanur, K&slii A, Bayraktar B. Onikomikoz tanisinda
kullanilan tani1 teslerinin karsilastirilmasi. Turkderm 2008; 42: 91-3

A.2  Ceren E, Gokdemir G, Arikan Y. Comparison of Phenol Matrixectomy and Flexible
Tube Method For The Treatment of Ingrown Toenails. Dermatol Surgery 2013; 39: 1264—69

A.3  Ozcan I, Karadag AS, Ceren E, Demirci B, Cebeci F. A case of erythrodermic psoriasis
in which adalimumab injection sites are preserved. Dermatol Ther 2021;34(2):e14865

A.4.  Ozturk S, Akoglu EU, Arikan EE, Agalar C. Menopausal transition may affect the onset
of herpes zoster: An update on herpes zoster vaccine. Ann Med Res 2021;28(8):1515-9
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B. Uluslararas1 bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri Kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler:

B.1  Ceren E, Altunay IK, Mercan S. Stressful Life Events, Depression and Anxiety in the
Patients With Pemphigus Vulgaris. 7th EADV Spring Simposium, Cavtat -Croatia, 2010 (Poster
Sunumu)

B.2 Ceren E, Gokdemir G, Arikan Y. Comparison of Phenol Matrixectomy and Flexible
Tube Method For The Treatment of Ingrown Toenails. 20th Congress of EADV, Lisbon —
Portugal, 2011 (Sozlii Bildiri)

B.3 Karadag, AS, Uzuncakmak TK, Zemheri IE, Arikan EE, Ozkanli S, Akdeniz N.
Perforating Graniiloma Annulare And Excellent Responce to Systemic Isotretinoin Treatment.
23th Worl Congress of Dermatology, Vancouver, 2015 (Poster Presentation)

B.4 Ceren E. Partial Unilateral Lentiginosis. Berlin Dermatology Day, Berlin, 2015 (Oral
Presentation)

B.5 Topal 10, Baysak S, Altunay IK, Polat AK, Arikan EC, Ozkur E, Aytekin S, Dogan B,
Akbulut TO, Demir FT, Karadag AS. Evaluation of the efficacy, safety, and side effects of
secukinumab in patients with moderate-to-severe psoriasis: Real-world data from a
retrospective multicenter study. Int J Dermatol 2021

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya Kitaplardaki boliimler:

C.2. Yazilan ulusal/uluslararasi Kitaplardaki boliimler:

C.2.1. Eylem Emel Arikan. GEBELIK VE SISTEMIK HASTALIKLAR: Gebelik ve
Dermatolojik Hastaliklar

C.2.2. Eylem Emel Arikan, Sezgi Sarikaya Solak. Kitap Ceviri: ADVANCES IN PSORIASIS
AMULTISYSTEMIC GUIDE: Geleneksel Sistemik Terapi II: Retinoidler ve Digerleri

C.2.2. Eylem Emel Arikan. NATURAL SUPLEMENTS: Dexpanthenol, Centella asiatica,
Arnica montana, and allantoin for skin and hair health



EK-2

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

D.1 Ceren E, Ekmek¢i TR, Koslii A. Androgenetik alopesili kadinlarda yagam kalitesinin
degerlendirilmesi. Sigli Etfal T1ip Biilteni 2008; 42: 22-26

D.2 Ceren E, Altunay 1K, Késlii A. Iki hastada giil agacina bagh eritema multiforme benzeri
reaksiyon. Tiirk Dermatoloji Dergisi 2008; 2:125-8

D.3  Ceren E, Altunay 1K, Koslii A. Dermatoloji Poliklinigi Hastalarinda Yasam Kalitesinin
Tiirk Yasam Kalite Olgegi ile Degerlendirilmesi. Sisli Etfal Tip Biilteni 2010; 44: 56-60

D4 Ceren E, Gokdemir G, Yildirmak ZY, Ko6sli A. Akut Losemili Cocuklarda Sik Deri
Bulgularinin Degerlendirilmesi. Sisli Etfal Tip Biilteni 2010; 44: 100-105

D.5 Arikan Ceren E, Gokdemir G, Sakiz D. Insiilin ve Interferon Enjeksiyon Bolgelerinde
Gelisen Kiitanoz Pseudolenfoma: Tki Olgu sunumu. Kocaeli Tip Dergisi 2012; 1: 39-42

D.6 Giileg GG, Aktas I, Ozkan FU, Yurt N, Arikan EE. IL-17 Inhibisyonuyla Basar1 ile Tedavi
Edilen Paradoks Psoriyazis Olgu Sunumlari. Bosphorus Med J 2020;7(1):34-37

D.7 Karadag, AS, Uzuncakmak TK, Zemheri IE, Arikan EE, Ozkanli S, Akdeniz N. Perforan
Graniiloma Anniilare: Olgu Sunumu. Dermatoz 2020;11(2):21-23

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler:

E.1 Ceren E, Altunay IK, Késlii A. Dermatoloji poliklinigine basvuran hastalarda yasam
kalitesinin degerlendirilmesi. SEH Poster Yarismasi, Istanbul, 2006

E.2 Ceren E, Altunay iK, Koslii A. Dermatoloji poliklinigine bagvuran hastalarda yasam
kalitesinin degerlendirilmesi. 21.Ulusal Dermatoloji Kongresi, Antalya, 2006 (Sozlii Bildiri)

E.3  Ceren E, Altunay 1K, Késlii A. Iki Hastada Pelesenk Agacma Bagli Eritema Multiforme
Benzeri Reaksiyon. 18.Prof.Dr.Liitfii Tat Simpozyumu, Ankara, 2007 (Poster Sunumu)

E.4 Ceren E, Ekmek¢i TR, Koslii A. Androgenetik alopesili kadinlarda yasam kalitesinin
degerlendirilmesi. SEH Poster Yarigmasi, Istanbul, 2008 (3.’liik Odiilii)

E.5 Ceren E, Ekmek¢i TR, Koslii A. Androgenetik alopesili kadinlarda yasam kalitesinin
degerlendirilmesi. 4.Ege Dermatoloji Giinleri Simpozyumu, Marmaris, 2008 (Sozlii Bildiri)

E.6  Ceren E, Ekmek¢i TR, Sakiz Damlanur, Koslii A, Bayraktar B. Onikomikoz tanisinda
tan1 teslerinin karsilagtirilmasi. 22.Ulusal Dermatoloji Kongresi, Konya, 2008 (Poster Sunumu)

E.7 Doner N, Altunay IK, Ceren E, Koslii A. Sklerddemli bir ¢ocuk olgu. 2.Pediatrik
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Dermatoloji Giinleri, Trabzon, 2008 (Poster Sunumu)

E.8. Ceren E, Gokdemir G, Sakiz D, Késlii A. Insiilin Enjeksiyon Bolgelerinde Gelisen Bir
Pseudolenfoma Olgusu. 4.Ege Dermatoloji Giinleri Simpozyumu, Marmaris, 2008 (Poster
Sunumu)

E.9 Ceren E, Altunay IK, Gékdemir G, Doruk T, Sakiz D, Koslii A. Olagandis1 Klinik
Gorinimli Klasik Kaposi Sarkomu Olgulari. XIX.Prof.Dr.Liitfii Tat Simpozyumu, Ankara,
2009 (Poster Sunumu)



