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Aldığı Sertifikalar: 

Deney Hayvanları Kullanım Sertifikası, İstanbul Sağlık Bilimleri Üniversitesi,19-28 Eylül 

2022 

2. Uluslararası Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Kongresi Katılım Sertifikası İstanbul,24-27 

Nisan 2019 

GAPS PRACTITIONER CERTIFICATION COURSES, Nisan 2018 (24 saat) 

GENTEST DIET YETKİLİ UYGULAYICI SERTİFİKASI, Mart 2016 (40 saat) 

Bariatrik Cerrahi Diyetisyenliği Kursu Katılım Sertifikası, Acıbadem Üniversitesi, 10-13 

Mart 2016 

Karbonhidrat Sayımı Kursu Katılım Sertifikası, Acıbadem Üniversitesi, 10-13 Mart 2016 

5.Ulusal Sağlıklı Yaşam Sempozyumu, Acıbadem Üniversitesi, 10-13 Mart 2016 

9-10 Mayıs 2014 Konya Mevlana Üniversitesi Gündemimiz Beslenme Eğitimi 

Sağlıklı Yaşam Günleri Katılım Sertifikası, Acıbadem Üniversitesi, 20-23 Şubat 2014 

Sporcu Diyetisyenliği Kursu Katılım Sertifikası, AcıbademÜniversitesi, 20-23 Şubat 2014 

3. Ulusal Sağlıklı Yaşam Sempozyumu Katılım Sertifikası, Başkent Üniversitesi , 28-30 

Mart 2013 

Kardiyoloji Diyetisyenliği Kursu Katılım Sertifikası, Başkent Üniversitesi, 28-30 Mart 2013 

Uzmanlık Alanı: 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans  Beslenme ve Diyetetik Afyon Kocatepe Üniversitesi 2016 

Y. Lisans  Tıbbi Biyokimya Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 2019 

Doktora  Beslenme ve Diyetetik 
İstanbul Sağlık Bilimleri 

Üniversitesi 

2020-

... 

Doç. / Prof.    

Yüksek Lisans Tez Başlığı ve Tez Danışman(lar)ı: Obez bireylerde diyet ve egzersiz 

tedavisinin irisin ve semaforin-3E düzeylerine etkisi, Prof. Dr. Sema USLU 



Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı ve 

Danışman(lar)ı: Ankilozan Spondilit Tanılı Hastalarda Glutensiz Diyetin Hastalık 

Aktivitesi, Yaşam Kalitesi ve Bağırsak Geçirgenliği Üzerine Etkisinin İncelenmesi, Doç. Dr. 

Aysun YÜKSEL 

Görevler:  

Görev 

Unvanı  

Görev Yeri Yıl  

Diyetisyen Eskişehir Özel Fora Fizik ve Tedavi Merkezi 2016-2018 

Diyetisyen İstanbul Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi 2018- halen 

Yönetilen Yüksek Lisans Tezleri: 

Yönetilen Doktora Tezleri/Sanatta Yeterlik Çalışmaları: 

Projelerde Yaptığı Görevler: 

Obez bireylerde diyet ve egzersiz tedavisinin irisin ve semaphorin-3E düzeylerine etkisi, 

Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Yürütücü:USLU 

SEMA, Araştırmacı: SEZGİN, GÜLAY, Araştırmacı: KAR FATİH, Araştırmacı:ÖNER 

KEVSER SETENAY, , 25/12/2017 - 25/12/2018 (ULUSAL)  

İdari Görevler:  

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler:  

Ödüller: 

Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler (Açılmışsa, yaz 

döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir):  

Akademik 

Yıl  
Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  

..... 

Güz  
            

            

Bahar  

            

            

            

ESERLER  

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

A1. SEZGİN GÜLAY,KAR FATİH,USLU SEMA (2020). The effect of nutrition and exercise 

training on irisin and semaphorin-3E levels in obese patients. ARCHIVES OF PHYSIOLOGY 

AND BIOCHEMISTRY, 1- 10., Doi: 10.1080/13813455.2020.1779310 (Yayın No: 

6310319)  

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında 

(proceedings) basılan bildiriler: 



B1. SEZGİN GÜLAY,KAR FATİH,USLU SEMA,ÖNER KEVSER SETENAY (2018). The effects 

of dıet and exercıse treatment ın ırısın,adıponectın, ınterleukın-6 levels ın obeses. TBS 

International Biochemistry Congress 2018 (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın 

No:4730158) 

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar: 

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:  

Bitkisel Besin Destekleri, Bölüm adı: (Çörek otu), (2023), SEZGİN GÜLAY, İstanbul Tıp 

Kitabevleri, Editör: Yonca SEVİM, Basım sayısı:1, ISBN: 978-625-810-377-9, Türkçe 

(Bilimsel kitap) 

Beyin Biyokimyası, Bölüm adı: (Beslenme Biyokimyası), (2023), SEZGİN GÜLAY, Hande 

Öngün Yılmaz, Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık TİC. LTD. ŞTİ, Editör: Kar 

Fatih, Hacıoğlu Ceyhan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-397-790-0, Türkçe (Bilimsel 

Kitap) 

Beyin Biyokimyası, Bölüm adı: (Besinlerin Zihin Sağlığındaki Belirleyici Rolü), (2023), 

Hande Öngün Yılmaz, SEZGİN GÜLAY Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık TİC. 

LTD. ŞTİ, Editör: Kar Fatih, Hacıoğlu Ceyhan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-397-790-

0, Türkçe (Bilimsel Kitap) 

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

D1. SEZGİN GÜLAY, KAR FATİH, HACIOĞLU CEYHAN, USLU SEMA (2021). Obezite ACSL4 

ve GPX4 Aracılı Ferroptozis ile Oksidatif Stresi İndükler. Osmangazi Tıp Dergisi (Kontrol 

No: 7203966) 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 

F. Sanat ve tasarım etkinlikleri: 

G. Diğer yayınlar: 
(Yukarıdaki maddelerde yer alan başlıklardaki kategorilere girmeyen ve belirtilmek istenen tüm eserler bu 
maddenin altında belirtilecektir.) 

G1. ÖZET, SEZGİN GÜLAY, KAR FATİH, USLU SEMA, ÖNER KEVSER SETENAY (2018). 

The Effects Of 8- Week Obesıty Treatment On Thyroıd And Kıdney Functıons In Obese 

Subjects. Turkish Journal of Biochemistry-Turk Biyokimya Dergisi (Yayın No: 4553021) 

G2. ÖZET, USLU SEMA,SEZGİN GÜLAY,KAR FATİH,ÖNER KEVSER SETENAY (2018). The 

Effects of Dietary and Exercise Therapy on Some Biochemical Parameters and 

Semaphorin 3E in Obese and Non Obese Patients. CLINICAL CHEMISTRY AND 

LABORATORY MEDICINE (Yayın No: 4394332) 


