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Uzmanlık Alanı: 

Derece Bölüm/Program Üniversite Yıl 

Lisans TIP FAKÜLTESİ 
 
 
NÖROLOJİ 

İSTANBUL 
ÜNİVERSİTESİ 
 
ŞİŞLİ ETFAL EĞİTİM VE 
ARAŞTIRMA 
HASTANESİ 

1998-2004 
 
 
2005-2010 

Y. Lisans ELEKTRONÖROFİZYO
LOJİ 

İSTANBUL 
ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK 
BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

1995- 2001 

Doç. NÖROLOJİ 

GAZİOSMANPAŞA 
TAKSİM EĞİTİM VE 
ARAŞTIRMA 
HASTANESİ  

2023 

Yüksek Lisans Tez Başlığı (özeti ekte) ve Tez Danışman(lar)ı: “Fokal kortikal displaziye 
bağlı epilepsisi olanlarda preoperative klinik ve görüntüleme bulgularının elektrofizyolojik 
bulgularla korelasyonunun araştırılması” Seher Naz Yeni  
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Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı (özeti ekte)  ve Danışman(lar)ı:  “İskemik İnmenin Etiyolojik 
Tanısında D-Dimer Düzeyi Ve Prognozla İlişkisi” Dilek Necioğlu Örken 
 

Görevler: 

Görev Ünvanı Görev Yeri Yıl 

Asistan Doktor Hamidiye Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi 

Kasım 2005- Ocak 

2011 

Uzman Doktor Doğubayazıt Dr. Yaşar Eryılmaz Devlet 

Hastanesi 

Ocak 2011- Mart 

2012 

Uzman Doktor İstanbul Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

“EMG Laboratuvarı” 

Mayıs 2012-

Haziran 2012 

Uzman Doktor Özel Medivia Hastanesi Ağustos 2012- 

Kasım 2012 

Uzman Doktor Özel Gelişim Hastanesi Aralık 2012- 

Haziran 2013 

Uzman Doktor Bakırköy Kızılay Tıp Merkezi Haziran 2013- 

Mart 2014 

Uzman Doktor 

Başasistan (Temmuz 2021) 

S.B.Ü. Gaziosmanpaşa Taksim Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi 

Nisan 2014-2023 

 

Uzman Doktor Niguarda Hastanesi, Centro "Claudio 

Munari" per la Chirurgia dell'Epilessia e 

del Parkinson” Milano-İTALYA 

Ocak2020-Mart 

2020 

Doçent Doktor 

 

S.B.Ü. Gaziosmanpaşa Taksim Eğitim ve 

Araştırma Hastanesi 

Mart 2023 

 

Doçent Doktor 

 

Memorial Hizmet Hastanesi 

 

Temmuz 2023- 

Ocak 2024 

Doçent Doktor 

 

Memorial Bahcelievler Hastanesi 

 

Şubat 2024- 

Ağustos 2024 

Doçent Doktor 

 

Şişli Kolan Hastanesi Eylül 2024-halen 
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İdari Görevler: Gaziosmanpaşa Eğitim ve Araştırma Hastanesi Klinik Sorumlusu 2022 

 

 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler: 

1-Türk Nöroloji Derneği 

2-Türk Tabipler Birliği 

3-Türk EEG-EMG Derneği 

4-Türk Uyku Tıbbi Derneği 

5-Çocuk ve Ergen Nörolojisi Derneği 

 

Ödüller: 17. Başağrısı Kış Okulu. 20-21 Şubat 2021. Sözel Bildiri Üçüncülük Ödülü 
(Zahide Mail Gürkan, Aygül Tantik Pak, Sebahat Nacar Doğan, Yıldızhan Şengül Migren 
Hastalarında Algılanan Ağrı Düzeylerinin Singulat Korteks Mikroyapısı İle İlişkisi: Bir Nöro-
görüntüleme Çalışması.)  

 

Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler (Açılmışsa, yaz döneminde 
verilen dersler de tabloya ilave edilecektir): 

BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 2022-2023/2023-2024 YILI-
NÖROLOJİ STAJI 5. SINIF 

1- Myopathy 
2- Myasthenia Gravis; Cholinergic Crisis 
3- Peripheral Neuropathy 
4- Guillain-Barre Syndrome 
5- Approach to a Patient with Status Epilepticus 

 
BAHÇEŞEHİR ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 2022-2023/2023-2024 YILI-
NÖROLOJİ STAJI 3. SINIF 
1- Headache 
2- Seizure and Epilepsy 
3- Neuropathic pain 
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ESERLER 

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 
 

A1. Dilek Necioğlu Örken, Gülay Kenangil, Münevver Çelik, Zahide Mail, H. Kayaalp, 
E. Erginoz, Hulki Forta (2009). Association of low cholesterol with primary 
intracerebral haemorrhage: a case control study. Acta Neurologica Scandinavica, 119(3), 
151-154. 
 
A2. Aygül Tantik Pak, Zahide Mail Gürkan, Yıldızhan Şengül (2019). The 
Relationship Between Clinical And Demographic Data And Cha2ds2-Vasc Score Of 
Patients With Stroke Of Unknown Source, Who Had Paf On 24-Hour Rhythm Holter 
Ecg. Turkish Journal Of Cerebrovascular Diseases, 25(3), 150-154. 
 
A3. Aygül Tantik Pak, Yıldızhan Şengül, Hakan Şengül, Zahide Mail Gürkan (2021). 
Social phobia and its relationship with perceived epilepsy-associated stigma IN patients 
with epilepsy. Epilepsy & Behavior, 121, 108060. 
 
A4. Zahide Mail Gurkan, Nermin Gorkem Sirin, Bulent Kara, Gunay Gul, Fulya 
Sengul Eren, Betul Tekin Guveli, Sibel Velioglu, Akin Sabanci, Aydin Aydoseli, Yavuz 
Aras, Nerses Bebek, Betul Baykan, Altay Sencer, Ali Tuncay Canbolat, Aysen Gokyigit, 
Ulger Aydogan Culha, Candan Gurses. (2021)Surgical Treatment in Refractory 
Epilepsy: Seizure Outcome Results Based on Invasive EEG Monitorization. Turk 
Neurosurg 32(1):143-148, 2022. DOI: 10.5137/1019-5149.JTN.32796-20.2 
 
A5. Pak, A. T., Gürkan, Z. M., Doğan, S. N., & ŞENGÜL, Y. (2021). Long term 
neurological sequela of isolated infarctions according to the topographic areas of 
thalamus. Turkish Journal of Medical Sciences, 51(4), 2043-2049. DOI: 10.3906/sag-
2006-146 
 
A6. Mail Gurkan, Z., Tantik Pak, A., Nacar Dogan, S., & Sengul, Y. (2022). 
Microstructural changes of basal ganglia in migraine with restless legs syndrome: 
findings from a neuroimaging study. Sleep and Biological Rhythms, 1-9. 
 
A7. Gurkan, Z. M., Sengul, Y., Ekiz, T. G., & Pak, A. T. (2022). Effect of alexithymia 
and difficulty of emotion regulation, neuroticism, low extraversion, and suicidality on 
quality of life in epilepsy. Epilepsy & Behavior, 135, 108887. 
 
A8. Mail Gurkan, Z., Tantik Pak, A., Parlakkaya, F. B., Kilicarslan, T., Yilmaz, O., & 
Sengul, Y. (2022). Recognition of emotional face expressions in patients with restless 
legs syndrome. Applied Neuropsychology: Adult, 1-6. 
 
A9. Rabia Gokcen Gozubatik-Celik, Zeynep Bastug Gul, Elif Bengisu Bilgin, Mina 
Uzulmez Yildiz, Onur Yenidunya, Handan Misirli, Havva Tugba Celik, Fatma Kurtulus, 
Aylin Yaman, Fusun Domac, Rahsan Karaci, Ozlem Cokar, Ayla Culha Oktar, Ufuk 
Emre Toprak, Nurettin Yavuz, Elif Dalgıc, Banu Ozen Barut, Pelin Dogan Ak, Cisil 
Irem Ozgenc, Nazlı Gamze Bulbul, Murat Mert Atmaca, F. Munevver Gokyigit, Zahide 
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Mail Gürkan, Nevin Pazarci, Reyhan Surmeli, Nilufer Kale, Zerrin Yildirim, Vildan 
Yayla, Necla Sozer, Murat Cabalar, Firuze Delen, Serap Ucler, Elif Unal, M. Ali Sungur, 
Aysu Sen, Dilek Atakli & Aysun Soysal (2022). Autoimmune encephalitis and 
paraneoplastic syndromes in Turkey: a multi-centre study. Neurological Sciences, 1-11. 
 
A10. Gurkan, Z. M., Kapar, O., Yeni, S. N., Bilgic, B., & Gurses, C. An Investigation 
into the Correlation of Scalp Electrophysiological Findings with Preoperative Clinical 
and Imaging Findings in Patients with Focal Cortical Dysplasia. Turkish neurosurgery. 

 
 
B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings) 
basılan bildiriler: 

B1. Gülay Kenangil, Dilek Necioğlu Örken, Zahide Mail, Münevver Çelik, Hulki 
Forta.  Follow-up of two cases with bilateral simultaneous thalamic infarctions 
clinically and cognitively. 5th International Congress on Vascular Dementia, Budapest 
Hungary. November 2007, P:111-6 
 
B2. Zahide Mail Gürkan, Aygül Tantik Pak, Yıldızhan Şengül. Markers of 
neurodegeneration in patients with multiple sclerosis: the relationship between 
oligoclonal bands and retinal nerve fiber layer thickness. I. International Balcan 
Congress on Neurology and Neuroscience. 1-3 Ekim 2021, Tekirdağ 
 
B3. Zahide Mail Gürkan, Aygül Tantik Pak, Sebahat Nacar Doğan, Yıldızhan 
Şengül. Determinant Of Structural Changes In Migraine Patients. The 2nd Global 
Migraine&amp;Pain Summit, 5th MENA Meeting, 3rd Turkish African Meeting of 
Headache and Pain Management. 27-29 October 2021 

 

 

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 

 

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar: 

C1.1. ……………………………………………………………………………………………
……………………………………… 

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler: 

C.2.1. Düşük el ve düşük ayak. Semptomdan teşhise. 2019. Nobel Tıp Kitabevleri 

C.2.2. FİDANCI, H., ÖZTÜRK, İ., & PAK, A. T. (Eds.). (2022). Radikülopati ve 
Pleksopatilere Güncel Yaklaşım. Akademisyen Kitabevi. 

 

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 
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D1. Ülgen Yalaz Tekan., Zahide Mail Gürkan., A. Zeynel Abidin Tak,A. Destina 
Yalçın,Hulki Forta. Trifazik Dalgalarla Prezente Olan Bir Nonkonvulsif Status 
Epileptikus Olgusu. Epilepsi Dergisi, 18(3), 15-20.  
 
D2. Zahide Mail Gürkan, Dilek Necioğlu Örken, Ülgen Yalaz Tekan, Lale Gündoğdu 
Çelebi, Tak, Zeynel Tak, Hulki Forta, Nezaket Eren.  İskemik inmenin etiyolojik 
tanısında D-dimer. Şişli Etfal Tıp Bülteni, 47(1), 1-4.  
 
D3. Zahide Mail Gürkan, Ülgen Yalaz Tekan, Ayşe Destina Yalçın, Lale Gündoğdu 
Çelebi, Gülay Kenangil, Zeynep Tanrıverdi, Hulki Forta. Hızlı progresif görme kaybı 
ile giden ve puls steroid tedavisinden yararlanan bir idiyopatik intrakraniyal 
hipertansiyon olgusu. Şişli Etfal Tıp Bülteni. Tıp Bülteni 2013;47(2):91-94 
 
D4. Ülgen Yalaz Tekan, Feray Kıymaz Seleker, Ender Uysal, Zahide Mail Gürkan, 
Hulki Forta. Multipl skleroz hastalarında derin gri cevher demir birikimi: Gradyan-
eko manyetik rezonans görüntüleme ile yapılmış bir çalışma. Şişli Etfal Tıp Bülteni, 
47(4), 198-203. 
 
D5. Zahide Mail Gürkan, Hülya Ertaşoğlu Toydemir, Lale Gündoğdu Çelebi, 
Münevver Gökyiğit.  Karpal tünel sendromunda dördüncü parmak median- ulnar 
duysal yanıt latans farkı testinin kullanımı; Şişli Etfal Hastanesi Tıp Bülteni, Cilt: 48, 
Sayı: 3, 2014 
 
D6. Aygül Tantik Pak, Zahide Mail Gürkan, Melike Mutlu, Cansu Köseoğlu Toksoy, 
İlker Öztürk, Cengiz Yüksel. The Possible Effect Of Residence Area And Vitamin D 
Levels On Progression Of Multiple Sclerosis. Ege Klinikleri. Nisan 2020. 58:(1);49-
54 
 
D7. Aygül Tantik Pak, Zahide Mail Gürkan, Yıldızhan Şengül. The Effect Of Staf 
Score And Clinical Data On Paroxysmal Atrial Fibrillation Determination In 
Cryptogenic Stroke Patients. Turk J Neurol. 2020; 26(3): 207-211  
 
D8. Aygül Tantik Pak, Zahide Mail Gürkan. Subependimal Heterotopi: Non-
konvülzif Status Epileptikus ile Gelen Hastada Gri Madde Heterotopisi. 
Epilepsi.2020;26(3) 
 
D9. Zahide Mail Gürkan, Münevver Çelik Gökyiğit. Akut dissemine ensefalomiyelit, 
transvers miyelit. Çelik Gökyiğit M, editör. COVID-19 ve Nöroloji. 1. Baskı. Ankara: 
Türkiye Klinikleri; 2021. p.21-4. 
 
D10. Gürkan, Z. M., Pak, A. T., ŞENGÜL, Y., & ÖZTÜRK, İ. (2022). Karpal Tünel 
Sendromunun Şiddeti İle Nötrofil/Lenfosit ve Platelet/Lenfosit Oranının Arasındakı 
İlişki. Dicle Tıp Dergisi, 49(1), 213-219. 

 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 

 E1- SÖZLÜ BİLDİRİLER 
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E1.1. Zahide Mail Gürkan, Ülgen Yalaz Tekan, Ayşe Destina Yalçın, Lale Gündoğdu 
Çelebi, Gülay Kenangil, Hulki Forta Hızlı Progresif Vizyon Kaybı İle Giden Ve Puls 
Steroid Tedavisinden Yararlanan Bir İdiyopatik İntrakraniyal Hipertansiyon Olgusu. 44. 
Ulusal Nöroloji Kongresi. November 11-16 2008, Antalya 

E1.2. Zahide Mail Gürkan, Bülent Kara, Günay Gül, Fulya Şengül Eren, Betül Tekin, 
Sibel Velioğlu, Akın Sabancı, Aydın Aydoseli, Yavuz Aras, Nerses Bebek, Betül Baykan, 
Altay Sencer, Ali Tuncay Canbolat, Ayşen Zehra Gökyiğit, Rabia Candan Gürses; 
Dirençli Epilepside Cerrahi Tedavi: İnvaziv İncelemede Nöbet Sonlanım Sonuçları. 53. 
Ulusal Nöroloji Kongresi Kasım 24-30 2017, Antalya 

E1.3. Aygül Tantik Pak, Zahide Mail Gürkan, Yıldızhan Şengül . İnme Geçiren 
Hastalarda PAF Saptanan Ve Saptanmayan Hastaların Klinik Ve Demografik Verilerinin 
Karşılaştırılması 55. Ulusal Nöroloji Kongresi. Sözlü Bildiri. Antalya- Kasım-2019    

E1.4. Rıdvan Yazgu, Münevver Gökyiğit, Hatice Deniz Hintoğlu, Zahide Mail Gürkan, 
Büşra Yıldız, Handan Güngör. Covid-19 Pandemi Dönemi İlişkili İnme Ve Özellikleri: 
56. Ulusal Nöroloji Kongresi; 28 Kasım – 2 Aralık 2020 

E1.5. Zahide Mail Gürkan, Aygül Tantik Pak, Sebahat Nacar Doğan, Yıldızhan Şengül 
Migren Hastalarında Algılanan Ağrı Düzeylerinin Singulat Korteks Mikroyapısı İle 
İlişkisi: Bir Nörogörüntüleme Çalışması. 17. Başağrısı Kış Okulu. 20-21 Şubat 2021. 
Sözel Bildiri Üçüncülük Ödülü 

E1.6. Aygül Tantik Pak, Zahide Mail Gürkan, Yıldızhan Şengül, Epilepsi Hastalarında 
Politerapinin Kemik Mineral Yoğunluğuna Etkisi. 16. Uludağ Nöroloji Günleri. 13-14 
Mart 2021 

E1.7. Zahide Mail Gürkan, Aygül Tantik Pak, Sebahat Nacar Doğan, Yıldızhan Şengül. 
Epilepsi Hastalarında Korpus Kallozumun Mikroyapısının Değerlendirilmesi: Bir Pilot 
Difüzyon Tensor Görüntüleme Çalışması. 12. Ulusal Epilepsi Kongresi. 27-30 Mayıs 
2021 

E1.8. Zahide Mail Gürkan. Guıllaın-Barré Sendromunda Prognozun Erken Dönem 
Belırteçlerı. 2. Ulusal Klinik Nörofizyoloji EEG-EMG Sanal Kongresi-(S20). 29-31 
Ekim 2021 

E1.9. Hatice Deniz Hintoğlu , Aygül Tantik Pak  , Yildizhan Şengül  , Zahide Mail 
Gürkan  , Büşra Elif Yildirim  , Tuğçe Güven Ekiz  , Munevver Celik Gokyigit . 
Tekrarlayan Inme Geçiren Atriyal Fibrilasyonu Olan Hastalarin Kullandiklari 
Antikoagülan Ilaçlar Ve Klinik Verilerinin Karşilaştirmasi. 57. Ulusal Nöroloji Kongresi. 
27 Kasım-1 Aralık 2021 

E1.10. Ridvan Yazgu , Münevver Çelik Gökyiğit , Zahide Mail Gürkan , Aygül Tantik 
Pak , Handan Güngör Taşlitepe , Rümeysa Taşçi Bulca. Ss-101 Covid-19 Pandemi 
Dönemi İlişkili İskemik İnme Özellikleri. 57. Ulusal Nöroloji Kongresi. 27 Kasım-1 
Aralık 2021 
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E2- POSTER BİLDİRİLER 

 

E2.1. Zahide Mail Gürkan, Ülgen Yalaz Tekan, F. Dilek Necioğlu Örken, Hulki Forta; 
İskemik İnmenin Etiyolojik Tanısında D-Dimer Düzeyi Ve Prognozla İlişkisi 46th 
Ulusal Nöroloji Kongresi Aralık 04-09 2010, Antalya, p:147 

E2.2. Ülker Anadol Kelleci, Zahide Mail Gürkan, F. Dilek Necioğlu Örken,  Hulki Forta 
Akut İskemik İnmede Düşük Ve Yüksek Doz Aspirin Kullanımının C-Reaktif Protein 
Üzerine Etkileri.46th Ulusal Nöroloji Kongresi.Aralık 04-09 2010, Antalya 

E2.3. Nihan Parasız, Zahide Mail Gürkan, Selma Aksoy, Dilek Necioğlu örken, Hulki 
Forta: Hipoglisemiye Bağlı Reversibl Fokal Splenial Lezyon: 47. Ulusal Nöroloji 
Kongresi- 25 kasım-1 Aralık 2011 

E2.4. Aslı Yaman Kula, Zahide Mail Gürkan.Miller Fisher Sendromu Ve Hipotiroidi: 
İki Otoimmün Hastalığın Birlikteliği. 52. Ulusal Nöroloji Kongresi. 25 Kasım-1 Aralık 
2016, Antalya 

E2.5. Zahide Mail Gürkan, Şahinde Fazilet Hız, Göktuğ Alper Coşkun, Zehra Işıl 
Satılmış Borucu, Çağla Turan: Viral Sebepli Menenjite Bağlı Kranial Sinir Tutulumu: 
52. Ulusal Nöroloji Kongresi- 25 Kasım-1 Aralık 2016 

E2.6. Aslı Yaman Kula, Zahide Mail Gürkan,Çağla Turan, Özgül Esen Öre, Şahinde 
Fazilet Hız; Atipik demiyelinizan hastalık: olgu sunumu. 53. Ulusal Nöroloji Kongresi. 
Kasım 24-30 2017, Antalya 

E2.7. Zahide Mail Gürkan, Aslı Yaman Kula, G. Alper Coşkun, Z. Işıl Satılmış Borucu, 
Şahinde Fazilet Hız; Nonkonvulsif status epileptikus ile gelen bir subependimal olgu 
sunumu. 53. Ulusal Nöroloji Kongresi. Kasım 24-30 2017, Antalya 

E2.8. Aygül Tantik Pak, Zahide Mail Gürkan, Şahinde Fazilet Hız, İlker Öztürk, 
Melike Mutlu, Cengiz Yüksel; ‘’Multiple skleroz tanılı hastalarda vitamin D düzeyinin 
hastalığa ve progresyona etkisi’’ 54. Ulusal Nöroloji Kongresi. 30 Kasım-6 Aralık 2018, 
Antalya 

E2.9. Büşra Yıldız , Zahide Mail Gürkan , Rıdvan Yazgu, Deniz Hintoğlu ,Mehmet 
Yalman,Erdinç Civelek , Münevver Gökyiğit. Primer Santral Sistemi Lenfoması Olan 
Bir Olgu:56. Ulusal Nöroloji Kongresi; 28 Kasım – 2 Aralık 2020  

E2.10. Zahide Mail Gürkan , Büşra Yıldız , Rıdvan Yazgu , Mehmet Yalman , 
Münevver Gökyiğit. Covid-19 Salgını Döneminde Görülen Transvers Miyelit Olgusu: 
56. Ulusal Nöroloji Kongresi; 28 Kasım – 2 Aralık 2020  
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E2.11. Hatice Deniz Hintoğlu, Münevver Gökyiğit, Rıdvan Yazgu, Yıldızhan Şengül , 
Büşra Yıldız, Zahide Mail Gürkan. Genç Yaşta İskemik İnme Özellikleri: 56. Ulusal 
Nöroloji Kongresi; 28 Kasım – 2 Aralık 2020 

E2.12. Aygül Tantik Pak, Zahide Mail Gürkan, Sebahat Nacar Doğan, Yıldızhan 
Şengül. Talamusun Topografik Alanlarına Göre İzole Enfarktların Uzun Dönem 
Nörolojik Sekelleri: 56. Ulusal Nöroloji Kongresi; 28 Kasım – 2 Aralık 2020  

 

F. Sanat ve tasarım etkinlikleri: 

F1. ………………………………………………………………………………………………
…………………………………….. 

G. Diğer yayınlar: 
(Yukarıdaki maddelerde yer alan başlıklardaki kategorilere girmeyen ve belirtilmek istenen 
tüm eserler bu maddenin altında belirtilecektir.) 

G1. ………………………………………………………………………………………………
…………………………………….. 


