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7.7.9.  Zara, A. (2011).  Krizler ve Travmalar. Zara (Ed.) Yaşadıkça: Psikolojik Sorunlar ve Başa 
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8. Projeler  

 

1. Brighton Oasis Projesi: Proje psikoloğu/cinsel istismara maruz kalan madde ve alkol bağımlılığı 

olan kişi ve yakınlarına psikolojik yardım sağlama, İngiltere, 1995-2000. 

2. İzmit Rehabilitasyon Merkezi Projesi: Proje psikoloğu/1999 Marmara Depremi mağdurlarına 

psikolojik yardım sağlama, İzmit, 2000-2001.   

3.  Şiddete Karşı Bilgi Projeleri: Türkiye’nin kırsal kesimlerinde çocuk istismarını ve evliliklerini 
önleyici saha çalışmaları yapma, 2001 – 2022. 

4. Diyarbakır Yenişehir Belediyesi Psikolojik Destek ve Eğitim Merkezi Projesi: Proje danışmanı ve 

eğitmeni/şiddete maruz kalan kadınlara psikolojik ve hukuksal yardım verecek merkezin ve 

ekibin kurulması, 2002-2005. 

5. Çocuklar İçin Adalet Platformu: Danışman Psikolog/Cezaevlerinde şiddete maruz kalan 

çocukların özgürlük ve rehabilitasyonunu sağlama, 2009-2012 

6. Van Kadınlar Derneği (VAKAD) Psikolojik ilk Yardım ve Krize Müdahale Eğitim Projesi: Proje 

danışmanı/ VAKAD ekiplerine krize müdahale ve psikolojik ilk yardım eğitiminin verilmesi, 

2010-2011. 

7. İstanbul Bilgi Üniversitesi Çocuk Birimleri Çocuklarda Toplumsal Cinsiyet Algısını Araştırma ve 

Önyargıları Değiştirme Projesi: Araştırma Danışmanı/Toplumsal cinsiyet kalıp yargılarını 

esneten oyun aracı geliştirilmesi, 2011. 

8. Yöret, İsveç Büyükelçiliği ve MEB’nın Barışçıl Okuldan Toplumsal Barışa Projesi: Proje 

Eğitmeni/Okul psikologlarını çocuk ihmal ve istismarı, beden algısı ve yeme bozuklukları 

konularında eğitme, 2011. 

9. Genç Hayat Vakfı Gençler İş Başında Projesi: Proje danışmanı/ toplumsal cinsiyet eşitliği ve 

şiddetsiz iletişim eğitimleri içeriğinin oluşturulmasına yardımcı olmak, 2012-2013. 

10. Genç Hayat Vakfı Ben de Varım Projesi: Proje Danışmanı/ Ortaöğretim gençlerinin toplumsal 

duyarlılığını artıracak çalışmaların planlanması, 2013-2014. 



11. Beyoğlu Belediyesi, Kültür Kenti Vakfı ve Bilgi Üniversitesi İş birliği ile Bilinçli Aile ve Sağlıklı 

Nesiller Projesi: Eğitmen ve Proje Danışmanı/ Eğitim ekibi, eğitim içeriklerini ve el kitapçıkların 

oluşturulması, 2013-2017. 

12. World Human Relief- Dünya İnsanı Dayanışma Derneği: Kurucu ve Direktör. Afrika, Asya 

ülkeleri ve Türkiye'de dezavantajlı grupların yaşam ve eğitim koşullarını iyileştirme projeleri 

gerçekleştirme. 2015- devam. 

13. 1. ve 2. Ulusal Şiddet ve Travmayı Önleyici Çalışmalar Kongreleri: Sivil toplum, akademisyenler 

ve öğrencilerin bir araya gelerek önleyici metot ve programları geliştirmesi, 2017-2018.  

14.  Çocuğa Şiddet Dur De Kampanyası: Türkiye’de farkındalık yaratmak ve şiddeti önlemek 

amacıyla iki haftalık kampanya, 2016.  

15.  Çocuk Gelin, Damat Olamaz Kampanyası: Türkiye’de çocuk evliliklerine karşı farkındalık 

yaratmak ve önlemek amacıyla bir haftalık kampanya, 2017. 

16. Açık Üniversite Konferansları: Akademisyenler ile sivil toplumu bir araya getiren bilgi alışverişi 
yapılarak topluma katkı sağlamayı amaçlayan konferanslar dizisi, 2017-2019. 
 

17. Birlikte Çocuk Cinsel İstismarını Önleyebiliriz-#karanlığıarala #birşeysöyleyin Hareketi: Ulusal 
düzeyde çocuk cinsel istismarını önleme çalışmaları, (9-12 Ocak, 9-12 Nisan, 18 -21 Kasım 
2020). 
 

18.  #Karanlığıarala Filmi Lansmanı - World Human Relief :  Çocuk cinsel istismarını önlemeye 
yönelik flim, 2020. 

 
19. Türkiye Afetler ve Kitlesel travmalara Ulusal Travma Müdahale Planı Başkanlığı: 2003- İngiliz 

Konsolosluğu, HSBC ve Sinagoglara bombalı saldırılar. 2008- tarihinde Diyarbakır öğrenci 
dershanesi bombalı saldırı saldırılar, 2010- Mardin Bilge Köyü Katliamı, Afyon, Elazığ, İzmir, 6 
Şubat Depremleri, 2021- yangın ve sel felaketleri., 2001- devam. 

 
20. Uluslararası Travma Önleme ve Rehabilitasyon Merkezleri – İstanbul, Adana, Van, Hatay 

(UTÖMER): Toplumda şiddet ve travmayı önleme ve sağaltım çalışmaları yapan merkezlerin 
kurulması. Türkiye’de diğer illerde de açılması planlanmıştır, 2020- devam. 

 

 

9.  İdari Görevler  

9.1 Direktör/World Human Relief, Bilgi Üniversitesi ve New York International Trauma Studies 

Ortak Uluslararası Travma Çalışmaları Sertifika Programı. 

9.2 Direktör/World Human Relief, Bilgi Üniversitesi ve City College of New York International 

Relationship ve Family Studies Ortak Uluslararası Travma Çalışmaları Sertifika Programı. 

9.3 Kurucu Başkan/Direktör World Human Relief (www.worldhumanrelief.org) 

 

 

10.  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

 
1. Dünya Ruh Sağlığı Federasyonu, Üye, 2008 

2. Türk Psikologlar Dernegi, Üye, 2001 

 

  

11.  Ödüller 

 



1.  ‘‘Türkiye Toplum Ruh Sağlığına Hizmet Ödülü’’, Türkiye Psikiyatri Derneği, Ekim, İzmir, 2022. 

2. ‘‘Üstün Hizmet Ödülü’’ Rotary, İstanbul, 2017. 

 

12.  Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu 

doldurunuz.  

 

Akademik 

Yıl 

Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci 

Sayısı Teorik Uygulama 

2022-2024 Güz Klinik Yaklaşım/Pratiği   
Toplum Psikolojisi 

3 
3 

 100 
120 

İlkbahar Aile ve Grup Dinamikleri 
Psikolojisi 
Krizler/Travma ve 
Müdahale Teknikleri 

3 
 

3 

 
 

3 

150 
 

150 

2022-2024 Güz Bilişsel Davranışçı 
Kuram ve Pratiği 

 
3 

 
2 

 
15 

İlkbahar Klinik Uygulamada Etik 
Standartlar 

 

2 

  

15 
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