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 YÖK FORMATLI ÖZGEÇMİŞ  

 

 

1.  Adı Soyadı  : Yeşim ÖZTEKİN 

ORCID   : 0000-0001-6179-8720 

E-posta : dytyesimoztkn@gmail.com 

    :  yesim.oztekin@bau.edu.tr   

2.  Doğum Tarihi  : 13.07.1993 

3.  Mevcut Unvanı : Öğretim Görevlisi 

 

4. Öğrenim Durumu : Yüksek Lisans Mezunu/ Doktora 

Öğrencisi 

 

5. Akademik Unvanlar  

06.2021- 07.2025   Araştırma Görevlisi – Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü (35. Madde) 

01.2018- 06.2021 Araştırma Görevlisi- Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü (35. Madde)    

05.2017-01.2018 Araştırma Görevlisi- Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü  

6. Yüksek Lisans Tezi 

Öztekin Y., (2020). Çölyak Hastalarında Beslenme Durumu, Bağırsak Geçirgenliği ve Yaşam 

Kalitesinin Araştırılması., Beslenme ve Diyetetik Yüksek Lisans Tezi. Danışman: Prof.Dr. 

Fatma Esra Güneş. Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. İstanbul.   

 

 

 

 

 

Derece 

 

Alan 

 

Üniversite 

 

Derece 

 

Yıl 

Doktora– Devam 
 

Beslenme ve 

Diyetetik 

Hacettepe Üniversitesi  

 

3.88/4.00 2020-

Devam 

Doktora 

(ERASMUS + 

Programı) 

Beslenme ve 

Diyetetik 

Erasmus+ staj 

hareketliliği 

(İngilizce) 

University of Murcia – 

Food Technology, Food Science 

and Nutrition  

 

Murcia/İspanya 

Proje: Interaction 

between polyphenols 

and dietary fibre in 

fruits 

02-05. 2025 

Yüksek Lisans 

(ERASMUS + 

Programı) 

Beslenme ve 

Diyetetik 

Erasmus+ staj 

hareketliliği 

(İngilizce) 

Agricultural University of 

Athens 

Laboratory of Dairy Science  

 

Atina/Yunanistan 

Proje: Probiotic 

Effects of Lactic acid 

Bacteria in 

Fermented Dairy 

Products 

06-09.2019 

Yüksek Lisans Beslenme ve 

Diyetetik 

Marmara Üniversitesi 96.50/ 100 2017-2020 

Lisans (Çift 

Anadal) 

Psikoloji  Yeditepe Üniversitesi 

 (İngilizce /%100 Başarı Burslu) 

3.56/ 4.00 2013-2016 

Lisans  Beslenme ve 

Diyetetik 

Yeditepe Üniversitesi 

(İngilizce /%100YÖK Burslu) 

3.64/ 4.00   2011-2016 
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7. Yayınlar  

7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

Oztekin, Y., Buyuktuncer, Z. Agronomic Biofortification of Plants with Iodine and Selenium: 

A Potential Solution for Iodine and Selenium Deficiencies. Biol Trace Elem Res (2024) 

doi:10.1007/s12011-024-04346-7 (SCI-E) 

 

Aktaç, Ş., Cebeci, A., Öztekin, Y., Yaman, M., Ağırbaşlı, M., & Güneş, F. E. (2023). 

Differences in the salt amount of the bread sold in different regions of Turkey: A descriptive 

study. Human Nutrition & Metabolism, 33. doi:10.1016/j.hnm.2023.200211. (ESCI) 

 

Öztekin Y, Güneş FE, Özen Alahdab Y. (2022) The Investigation of Nutritional Status, 

Intestinal Permeability, and Quality of Life in People with Celiac Disease. Turk J 

Gastroenterol. 33(12):1043-1049. doi: 10.5152/tjg.2022.21815. (SCI-E) 

 

7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

 
Öztekin Y. & Ayaz, A. (2022). Otoimmün Tiroid Hastalıklarında D Vitamininin Rolü İzmir Katip 

Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 7 (1), 179-184. 

 

Öztekin Y., & Güneş, F. E. (2018). Serotonin, Diyetsel Kaynakları ve İrritabl Bağırsak Sendromu 

İlişkisi. Türkiye Klinikleri İç Hastalıkları Dergisi, 3(3), 89-94. 

 

7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 
Tamer F., Öztekin Y., vd. (2024). Besin Etiketlerinde Sürdürülebilirlik Bilgisi. 11. Uluslararası 

Beslenme ve Diyetetik Kongresi. 

 

Öztekin Y., Gönen B., vd. (2024). Fibromiyalji Tanılı Kadınlarda Akdeniz Diyetine Uyum. 11. 

Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi. 

 

Öztekin Y., Güneş F. E., Özen Alahdab Y. (2021). The Investigation of Nutritional Status in People 

with Celiac Disease. X. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik e-Kongresi. 

 

Aktaç Ş., Öztekin Y., Sabuncular G., Güneş F. E. (2019) Comparison of anthropometric measurements 

and food consumption of students studied in nutrition friendly school and non-nutrition friendly school. 

13th European Nutrition Conference. FENS 2019 Malnutrition in Obese World: European Perspectives 

Poster presentation  

 

8. Projeler  

Marmara Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projesi (BAP): Çölyak Hastalarında Beslenme 

Durumu, Bağırsak Geçirgenliği ve Yaşam Kalitesinin Araştırılması 2019-2020  

 

9. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler:  

 Türkiye Diyetisyenler Derneği 

Gastroenteroloji Diyetisyenliği Derneği 

İstanbul Çölyakla Yaşam Derneği Üyeliği      

10. Kurslar (Son 5 Yıl) 

ATLAS Biotechnology (ABT Laboratories) – Applied Cell Culture and Molecular 

Biology Research Course (55 Saat) 

DiaGen  Biotechnology – Örnek Toplama ve Laboratuvar Teknikleri Eğitimi (16 Saat) 

Acıbadem Üniversitesi – Gastroenteroloji Diyetisyenliği Eğitim Programı (70 Saat)  

Marmara Üniversitesi –  Deney Hayvanları Kullanımı Eğitimi (80 Saat) 
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11.  Yürütülen ders asistanlıkları 
Akademik  

Yıl 
Dönem  Dersin Adı 

Haftalık Saati Öğrenci 

Sayısı  Teorik Uygulama 

2018-2019  

Güz BDY2003  Besin teknolojisi 2 - 58 

Bahar 
BDY3008 Hastalıklarda Tıbbi Beslenme Tedavisi 3 2 85 

2019-2020 Güz  
BDY3007 Hastalıklarda Tıbbi Beslenme Tedavisi 3 2 89 

2019-2020 Bahar 
BDY3008 Hastalıklarda Tıbbi Beslenme Tedavisi 3 2 89 

2021-2022 Güz 

BES185 Beslenme İlkeleri I 

BES186 Beslenme İlkeleri Pratik 

2 - 120 

- 3 120 

BES221 Beslenme Biyokimyası 3 - 118 

2021-2022 Bahar 

BES187 Beslenme İlkeleri II 

BES188 Beslenme İlkeleri II Pratik  

2 - 121 

- 3 121 

BES222 Beslenme Biyokimyası 3 -  

BES325 Fonksiyonel Besinler ve Sağlık 1 - 42 

2022-2023 Güz 

BES185 Beslenme İlkeleri I 

BES186 Beslenme İlkeleri Pratik 

2 - 123 

- 3 120 

BES221 Beslenme Biyokimyası 3 - 118 

BES325 Fonksiyonel Besinler ve Sağlık 1 - 54 

2022-2023 Bahar 

BES187 Beslenme İlkeleri II 

BES188 Beslenme İlkeleri II Pratik  

2 - 

3 

131 

BES325 Fonksiyonel Besinler ve Sağlık 1 - 32 

2023-2024 Güz 

BES185 Beslenme İlkeleri I 

BES186 Beslenme İlkeleri Pratik 

2 - 116 

- 3 116 

BES221 Beslenme Biyokimyası 3 - 138 

BES325 Fonksiyonel Besinler ve Sağlık 1 - 41 

2023-2024  Bahar 

BES252 Besin Kimyası ve Analizleri II 

BES252 Besin Kimyası ve Analizleri II Uygulamaları 

2 

- 

- 

3 

115 

BES222 Beslenme Biyokimyası II 3 - 107 

2024-2025 Güz 
BES252 Besin Kimyası ve Analizleri I 

BES252 Besin Kimyası ve Analizleri I Uygulamaları 

2 

- 

- 

3 

115 

 


