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Tez adi: Ofis calisanlarinda iki farkli egzersiz programinin alt ekstremite fonksiyonlari, postar
ve fiziksel aktiviteye etkilerinin karsilastiriimasi (2021) Tez Danismani:(DR. OGR. UYESI SAIME
NILAY ARMAN)

NUH NACI YAZGAN UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/FiZYOTERAPI VE
REHABILITASYON BOLUMU/FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON PR. (%50 BURSLU)/

Akademik Gorevler

OGRETIM GOREVLISI
20.10.2025

OGRETIM GOREVLiSi
01.03.2023-14.10.2025

OGRETIM GOREVLISI
05.10.2022-27.02.2023

OGRETIM GOREVLiSi
09.11.2021-03.10.2022

ARASTIRMA GOREVLiSi
04.02.2019-08.11.2021

BAHCESEHIR UNIVERSITESI/SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU/TIBBI
HIZMETLER VE TEKNIKLER BOLUMU/FIZYOTERAPI PR. (TAM BURSLU)

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI/NAZILLI SAGLIK HIZMETLERT MESLEK
YUKSEKOKULU/SAGLIK BAKIM HiZMETLERT BOLUMU/PODOLOJI PR.

BEYKOZ UNIVERSITESI/MESLEK YUKSEKOKULU/TERAPI VE REHABILITASYON
BOLUMU/FIZYOTERAPI PR. (TAM BURSLU)

ISTANBUL KENT UNIVERSITESI/SAGLIK BIiLIMLERT FAKULTESI/FIZYOTERAPI VE
REHABILITASYON BOLUMU/FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON PR. (TAM BURSLU)

ISTANBUL KENT UNIVERSITESI/SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/FiZYOTERAPI VE
REHABILITASYON BOLUMU/FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON PR. (TAM BURSLU)

Projelerde Yaptig:i Gorevler:

1.

Online Destek Hizmetlerin Covid-19 Nedeniyle Evde Kalan 25- 50 Yas Araligindaki Zihinsel Yetersizligi
Olan Bireylerin Ve Annelerinin Yasam Kaliteleri Ve Fiziksel Aktiviteleri Uzerindeki



Etkilerinin Incelenmesi, -Tibitak 1001, Bursiyer:AYSENUR NAMLI SEKER, Arastirmaci:NAZLI BERIL
OZER TEKIN, Bursiyer:TUBA KAPUCUOGLU, YUrutici:DILARA FATOS OZER, Arastirmaci:BUSRA
SUNGU, Arastirmaci:AYNUR AYDOGAN, , 01/07/2020 - 31/12/2020 (ULUSAL)

Ortaokul Cocuklarinda Dijital Oyun Bagimliligin Kas-iskelet Sistemi Uzerine Etkisi, TUBITAK PROJESI,
Danisman:CANKURTARAN FEYZAN,Arastirmaci:EKSI CIGDEM,Arastirmaci:SAHAN ALTUG
ALTAY,Arastirmaci:ALTAY SEMRA,ArastlrmaanEMiR ESMA BETUL,ArastlrmacnKIZILTOPRAK HIKMET
SEYMA,YUrGtucti:DURAN MERVE,Arastirmaci:NAMLI AYSENUR, , 01/06/2017 - 01/06/2018 (ULUSAL)

idari Gérevler

Program Baskani BEYKOZ UNIVERSITESI/MESLEK YUKSEKOKULU/TERAPi VE REHABILITASYON

BOLUMU/FiZYOTERAPI PR. (TAM BURSLU)
05.10.2022-27.02.2023

Odiiller
1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliim Birinciligi Odiilii, NUH NACi YAZGAN UNIVERSITESI, 2018

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati Dénem
2025-2026
Onlisans
Kinezyoloji Tirkce 2 Glz
Ortopedik Rehabilitasyon Tirkce 3 Glz
Fizyoterapide Masaj Uygulamalari Tirkge 4 Glz
Fizyoterapi I Tirkce 2 Guz
Fizik tedavi modaliteleri II Tirkce 4 Glz
2024-2025
Onlisans
Tibbi terminoloji Tirkge 2 Glz
Tibbi Terminoloji Tirkce 2 Glz
Romatolojik Hastaliklar Tirkce 2 Bahar
Tibbi Terminoloji Tirkge 2 Glz
Aktif ve Saghkli Yaslanma Turkce 2 Glz
Sporcu Saghdi ve Fizyoterapi Turkce 2 Bahar
Tibbi Terminoloji Tirkge 2 Glz
Alt ekstremite nérolojisi Tirkce 2 Bahar
Norolojik hastaliklar Turkce 2 Gz
Ergonomi Tirkge 2 Bahar
No6rolojik hastaliklar Tirkce 2 Glz
Aktif ve Saglikli Yaglanma Turkce 2 Gz
2023-2024
Onlisans
Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon Tirkce 2 Bahar
Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon Tirkge 2 Bahar
Yaslilarda Fiziksel Aktivite Tirkce 2 Glz



Is ve Ugras! Terapisi
Is ve Ugrasi Terapisi
Fizyoloji
Fizyoloji
Yaslilarda Fiziksel Aktivite
Yaslilarda Fiziksel Aktivite
Kardiyak Pulmoner Hastaliklar ve Fizyoterapi Yaklasimlari
Yaslilarda Fiziksel Aktivite
Fizyoloji
Fizyoterapide klinik uygulamalar I
Fizyoloji
2022-2023

Onlisans
Elektroterapi-I
Ergonomi
Kardiyak Pulmoner Hastaliklar ve Fizyoterapi Yaklasimlari
Fizyoterapiye Giris
No6roloji-Norosirirji Fizyoterapi Teknikeri Yaklasimi
Is ve Ugrasi Terapisi
Hasta Haklari
Saglk Iletisimi
Elektroterapi-II
Kardiyak ve Pulmoner Hastaliklar ve Fizyoterapi Yaklasimlari
Is ve Ugrasi Terapisi
Ergonomi

2021-2022

Onlisans
Fizik Tedavide Yardimci Geregler
Sporda Fizyoterapi
Fizyoterapide Ozel Konular

Lisans
Geriatrik Rehabilitasyon
Klinik Problem Cézme
Tedavi Hareketleri
Manipilasyon ve Mobilizasyon Teknikleri-II
Fizyoterapide Ozel Konular-I

Manipulasyon ve Mobilizasyon Teknikleri-I

Tirkce
Tarkce
Tirkge
Tirkce
Tarkce
Tirkge
Tirkce
Tarkce
Tirkge
Tirkce
Tarkce

Tirkge
Tlrkce
Tarkce
Tirkge
Tlrkce
Tarkce
Tirkge
Tlrkce
Tarkce
Tirkge
Tlrkce
Tarkce

Tarkce
Tirkge
Tirkce

Tlrkce
Tarkce
Tirkge
Tlrkce
Tarkce
Tirkge
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Bahar
Bahar
Guz
Guz
Guz
Bahar
Bahar
Bahar
Guz

Glz

Guz
Bahar
Bahar
Guz
Glz
Bahar
Guz
Glz
Bahar
Bahar
Bahar

Bahar

Bahar
Bahar

Bahar

Glz
Guz
Bahar
Bahar
Guz
Guz



Ergoterapi Turkce 2

Fizyoterapide Ozel Konular-II Turkce 2

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

OZKUTLU OZGE,EREKDAG AYSENUR,TONGAR SAHRA SIRVAN,NAMLI SEKER
AYSENUR,GEORGOPOULOS VASILEIOS,CELIK DERYA (2025). Significant Heterogeneity in Pooled
Patient Acceptable Symptom State (PASS) Threshold for Shoulder Pain: A Systematic Review and
Meta-Analysis.  Arthroscopy: The Journal of Arthroscopic &amp;amp; Related Surgery, Doi:
10.1016/j.arthro.2025.04.050 (Yayin No: 9575325)

OZER DILARA FATOS,SUNGU BUSRA,AYDOGAN AYNUR,OZER TEKIN NAZLI BERIL,KAPUCUOGLU
TUBA,NAMLI SEKER AYSENUR,Simsek Zeytin Duygu Ece,ZEYNEL BINGOL ZEYNEP (2024). The
effects of online intervention program implemented during COVID-19 on the quality of life and
physical activities of individuals with intellectual disabilities and their mothers. Journal of
Intellectual Disabilities, Doi: 10.1177/17446295241272729 (Yayin No: 9109153)

NAMLI SEKER AYSENUR, ARMAN SAIME NILAY (2024). Comparison of the Effects of Two Different
Exercise Programs on Lower Extremity Functions, Posture and Physical Activity in Office Workers
Working at Home and in Office Alternately: A Randomized Controlled Trial. American Journal of
Physical Medicine &amp;amp; Rehabilitation(2), Doi: 10.1097/PHM.0000000000002315 (Yayin No:
8912287)

ARMAN SAIME NiLAY, NAMLI AYSENUR, GiVi KARAASLAN TUGBA (2022). Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolimi Ogrencilerinin Egzersiz Davranisi: Kesitsel Bir Calisma. GOBEKLITEPE Saglhk
Bilimleri Dergisi, 5(7), 116-125., Doi: 10.55433/gsbd.151 (Yayin No: 7582737)

CANKURTARAN FEYZAN, MENEVSE OZLEM, NAMLI SEKER AYSENUR, Kiziltoprak Hikmet Seyma,
Altay Semra, Duran Merve, Demir Esma Betil, Sahan Altug Altay, Eksi Cigdem (2022). The impact
of digital game addiction on musculoskeletal system of secondary school children. NIGERIAN
JOURNAL OF CLINICAL PRACTICE, 25(2), 153-159., Doi: 10.4103/njcp.njcp_177_20 (Yayin No:
8306682)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler :

1.

Ozer Dilara, Aydogan Aynur, Tekin N.Beril Ozer, Siingii Blsra, KAPUCUOGLU TUBA, NAMLI SEKER
AYSENUR, ZEYTIN DUYGU ECE, ZEYNEL BINGOL ZEYNEP (2021). Effects Of Online Training
Programme On The Quality Of Life And Physical Activity Levels Of Individuals With Intellectual
Disabilities And Their Mothers Who Stay At Home Due To Covid-19. International Sympossium of
Adapted Physical Activity (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 8391376)

NAMLI SEKER AYSENUR,ARMAN SAIME NILAY,ALBAYRAK ASYA,YEKDANEH AYSE ASENA,AKGUN
OZLEM,AKTAY AYAZ NURAY (2025). Gait Dynamics and Locomotor Function in Familial
Mediterranean Fever: A Comparative Study with Healthy Peers. European Congress of
Rheumatology-EULAR 2025 (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 9671805)

ALBAYRAK ASYA,ARMAN SAIME NIiLAY,YEKDANEH AYSE ASENA,NAMLI SEKER AYSENUR,DONMEZ
IREM,ACIKGOZ YUSUF,UCAR KUBRA,CAKMAK FIGEN,AKTAY AYAZ NURAY (2025). A Composite
Fitness Profile In Juvenile Idiopathic Arthritis And Familial Mediterranean Fever Compared To
Healthy Peers: Fast And Fit. 32nd European Paediatric Rheumatology Congress (Ozet Bildiri/S6zl{
Sunum) (Yayin No: 9898310)

NAMLI SEKER AYSENUR,ARMAN SAIME NiLAY,YEKDANEH AYSE ASENA,ALBAYRAK ASYA,AKTAY
AYAZ NURAY (2025). Is It Poor Activity or Poor Capacity? A Comparative Analysis of Physical
Activity and Functional Capacity in Children and Adolescents with Juvenile Idiopathic Arthritis and
Familial Mediterranean Fever. 32nd European Paediatric Rheumatology Congress (Ozet
Bildiri/Poster) (Yayin No: 9898237)

ALBAYRAK ASYA,ARMAN SAIME NILAY,YEKDANEH AYSE ASENA,D&nmez irem,Acikgdz Yusuf,Ucar
Kiibra,NAMLI SEKER AYSENUR,Akgu?n Ozlem,AKTAY AYAZ NURAY (2025). Physical Fitness Traffic
Lights in Children with Juvenile Idiopathic Arthritis and Familial Mediterranean Fever: A
FithessGram Roadmap. EULAR 2025 Congress (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 9897603)

NAMLI SEKER AYSENUR,ARMAN SAIME NILAY (2024). EXPANDING THE TOOLBOX: A
COMPREHENSIVE REVIEW OF QUESTIONNAIRE UTILIZATION IN PEDIATRIC RHEUMATOLOGY. 31
st European Paediatric Rheumatology Congress (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 9200977)

NAMLI SEKER AYSENUR,ARMAN SAIME NiLAY (2024). EXPANDING THE TOOLBOX: A
COMPREHENSIVE REVIEW OF QUESTIONNAIRE UTILIZATION IN PEDIATRIC RHEUMATOLOGY.

Glz

Bahar



Young Investigators Meeting 2024 (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 9511849)

8. NAMLI SEKER AYSENUR, ARMAN SAIME NiLAY, ALBAYRAK ASYA, YEKDANEH AYSE ASENA,
DEMIRKAN FATMA GUL, AKGUN OZLEM, AKTAY AYAZ NURAY (2023). THE TURKISH
TRANSLATION AND CROSS-CULTURAL ADAPTATION OF THE GAIT OUTCOMES ASSESSMENTS LIST
(FOR CHILDREN WITH LOWER-LIMB DIFFERENCE) IN PATIENT WITH JUVENILE IDIOPATHIC
ARTHRITIS. 29th European Pediatric Rheumatology Congress (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No:
8871834)

9. NAMLI SEKER AYSENUR, ARMAN SAIME NiLAY, ALBAYRAK ASYA, YEKDANEH AYSE ASENA,
DEMIRKAN FATMA GUL, AKGUN OZLEM, AKTAY AYAZ NURAY (2023). THE TURKISH
TRANSLATION AND CROSS-CULTURAL ADAPTATION OF THE GAIT OUTCOMES ASSESSMENTS LIST
(FOR CHILDREN WITH LOWER-LIMB DIFFERENCE) IN PATIENT WITH JUVENILE IDIOPATHIC
ARTHRITIS. Young Investigators Meeting 2023 (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 8912298)

10. NAMLI SEKER AYSENUR, ARMAN SAiME NILAY (2022). Ofis Calsanlarinin Skuat Postiriinin
Posturescreen Mobile Uygulamasi ile Incelenmesi. 2. Uluslararasi Gazi Saglk Bilimleri Kongresi
(Ozet Bildiri/S6zlUG Sunum) (Yayin No: 8871456)

11. NAMLI SEKER AYSENUR, ARMAN SAIME NILAY (2022). Ofis calisanlarinda fonksiyonel kapasite, alt
ekstremite kas kuvveti, denge ve fiziksel aktivite iligkili midir?. 2. Uluslararasi Gazi Saglik Bilimleri
Kongresi (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 8871502)

12. OZER TEKIN NAZLI BERIiL, NAMLI AYSENUR, KAPUCUOGLU TUBA, ZEYNEL ZEYNEP, SIMSEK
DUYGU ECE, AYDOGAN AYNUR, SUNGU BUSRA, OZER DILARA FATOS (2021). Impacts of Online
Support Services On Quality of Life During Pandemic (Covid-19): The Case Of Individuals With
Intellectual Disability And Their Mothers. 15th Conference of the European Sociological
Association (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No: 7185210)

13. OZER TEKIN N. Beril, NAMLI AYSENUR, KAPUCUOGLU TUBA, ZEYNEL ZEYNEP, SIMSEK DUYGU
ECE, AYDOGAN AYNUR, SUNGU BUSRA, OZER DILARA FATOS (2021). Impacts of Online Support
Services On Quality of Life During Pandemic (Covid-19): The Case Of Individuals With Intellectual
Disability And Their Mothers. 15th CONFERENCE OF THE EUROPEAN SOCIOLOGICAL
ASSOCIATION (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 7437264)

14, OZER DILARA FATOS, AYDOGAN AYNUR, OZER TEKIN NAZLI BERIL, SUNGU BUSRA, KAPUCUOGLU
TUBA, NAMLI AYSENUR, SIMSEK DUYGU ECE, ZEYNEL ZEYNEP (2021). Effects Of Online Training
Programme On The Quality Of Life And Physical Activity Levels Of Individuals With Intellectual
Disabilities And Their Mothers Who Stay At Home Due To Covid-19. International Sympossium of
Adapted Physical Activity (Ozet Bildiri/S6zli Sunum) (Yayin No: 7113462)

15. NAMLI AYSENUR,SAYAN ILKNUR (2019). Determination of The Relationship Between Quality of
Life Andpersonality Traits in University Students. 4. Uluslararasi Saghk Bilimleri ve Y6netim
Kongresi (Ozet Bildiri/S6zliG Sunum) (Yayin No: 5571574)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:
C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar:
1. Kas ve iskelet Sistemi Degerlendirmelerinde Ozel Testler - Kanita Dayali Yaklasim (2024)., CURE

DINCER,NAMLI SEKER AYSENUR, Hipokrat Kitabevi, Basim sayisi:l, Sayfa Sayisi 286,
ISBN:9786256429901, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 9091404)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolumler:
C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki bolumler:

Temel Podoloji, Boélim adi:(COCUKLARDA AYAK HASTALIKLARI) (2025)., NAMLI SEKER

L. AYSENUR,OZTURK NAZAN, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, Editér:GOKCE ESKIN SERAP,
KAHRAMAN AYSEGUL, CURE DINCER, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 340, ISBN:987-625-6340-73-2,
Tarkge(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 9690551)

2 Kalp ve Damar Hastaliklarinda Fizyoterapi Rehabilitasyon, Bolim adi:(Per ve Post-Covid-19'da

Fizyoterapi Rehabilitasyon) (2024)., YELDAN IPEK,KURAN ASLAN GOKSEN,NAMLI SEKER
AYSENUR,ALBAYRAK ASYA, IUC Universite Yayinevi, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi 228, ISBN:978-
605-7880-89-5, Tirkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 9200998)

3 Vestibller Rehabilitasyon, Bo6lim adi:(Cocuklarda vestibller rehabilitasyon) (2021)., ARMAN
) SAIME NILAY, NAMLI AYSENUR, Turkiye Klinikleri, Editér:Kara Bilge, Basim sayisi:1, Sayfa Sayisi
7, ISBN:978-625-401-325-6, Turkce(Bilimsel Kitap) (Yayin No: 7391725)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda

1. NAMLI SEKER AYSENUR,ARMAN SAIME NILAY,ALBAYRAK ASYA,YEKDANEH AYSE ASENA,AKGUN
OZLEM,AKTAY AYAZ NURAY (2025). Ailevi Akdeniz Atesi Tanili Hastalarda YUrime Parametreleri ve
Lokomotor Fonksiyon: Saghkh Akranlar ile Karsilagstirmali Bir Calisma. 9. Ulusal Cocuk Romatoloji
Kongresi (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 9577381)



CiVi KARAASLAN TUGBA,ARMAN SAIME NIiLAY,NAMLI AYSENUR (2019). Saglikli genc yetiskinlerde
kassal endurans ve vicut kompozisyonunun incelenmesi. 7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Kongresi (/S6zlG Sunum) (Yayin No: 5572260)

ARMAN SAIME NiLAY,NAMLI AYSENUR,CiVi KARAASLAN TUGBA (2019). Fizyoterapi égrencilerinde
egzersiz davranisinin incelenmesi. 7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi (/S6zlG Sunum)
(Yayin No: 5572264)

NAMLI AYSENUR,ARMAN SAIME NILAY,CiVi KARAASLAN TUGBA (2019). Saglikl genc yetiskinlerde tek
ayak Uzerinde durus sirasindaki postlral kontrol statik plantar basing dagilimi ile iliskili midir?. 7. Ulusal
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi (/S6zlG Sunum) (Yayin No: 5572270)

CANKURTARAN FEYZAN,MENEVSE OZLEM,NAMLI AYSENUR,ALTAY SEMRAKIZILTOPRAK HIKMET
SEYMA,DURAN MERVE,DEMIR ESMA BETUL,EKSi CIGDEM,SAHAN ALTUG ALTAY (2018). Ortaokul
Cocuklarinda Dijital Oyun Bagimliiginin Kas-iskelet Sistemi Uzerine Etkisi. Saghkh Blyuyen Cocuk
Kongresi (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 5572305)



